
دچار ضعف   بتدریج  اي  هاي زمینهبراي مثال افراد مسنی که به علت بیماري
یـا    و  دارد  وجـود   می شوند و خطرات زمین خوردن و بی تعادلی براي آنـهـا    

ورزشکارانی که به دنبال آسیب دیدگی و درمان جهت پیشگیري از آسـیـب   
 مجدد، می توانند از مزایاي آب درمانی بهره مند شوند.

فیزیوتراپی داخل آب می تواند در کنار سـایـر درمـانـهـاي        
 فیزیوتراپی در کلینیک براي دریافت نتیجه بهتر انجام شود.

آب درمانی به صورت انفرادي یا گروهی قابل انجام است. در نوع انفـرادي،   
فیزیوتراپیست با توجه به نوع بیماري و محدودیتهاي حاصل از آن بـراي        
بیمار و با استفاده از ترکیب مهارت هاي فیزیوتراپی و خواص آب ، برنـامـه   

 درمانی را طرح ریزي می کند .
در درمان گروهی ، افراد با بیماریهاي مشابه و یا تمرینات مشابه با هم تحت 

 درمان داخل آب قرار می گیرند.
تمامی بیماران قبل از ورود به داخل آب بایستی تحت معاینه فیزیوتراپیسـت  
قرار بگیرند. مشکلات و محدودیت هاي  بیمار بررسی می شـود. پـوسـت        
بیمار از لحاظ وجود آسیب دیدگی ها شواهد وجود بیماري و زخم کنترل می 
شود و در صورتیکه حضور بیمار داخل آب براي خود و سایرین امکان بـروز  

دلـیـل     بـه   مشکلات را داشته باشد، از آن ممانعت می شود. بیمارانـی کـه     
... دچار    و سن هاي ستون فقرات، آسیبهاي نخاعی، مشکلات افزایشجراحی

 می شود. بی اختیاري ادراري و مدفوع هستند از حضورشان در آب جلوگیري
بیمارانی که در معاینات اولیه بدلیل ضعف بدنی و محدودیت فیزیکی امکان 

بـخـش     حضور در آب را ندارند، جهت حصول آمادگی در قسمت سـرپـایـی   
فیزیوتراپی مدتی تحت درمان قرار می گیرند تا شرایط لازم را جهت تمرین 

 درمانی در آب بدست آورند.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 امکانات ویژه و شرایط مجموعه آب درمانی :
وجود امکانات خاصی، استخرهاي آب درمانی را از سایر استخرها مجزا و متفاوت 

 شـود. می سازد. امکانات بر اساس نوع بیماران و مراجعین آب درمانی تعریف می 
وجود امکان دسترسی مناسب به مجموعه و محل تعویض لـبـاس، دوش       

از شرایط خاص   ها می باشد. گرفتن، نور مناسب از شرایط مشترك مجموعه
توان به موارد ذیـل    مجموعه آب درمانی در قیاس با استخر هاي عادي می

 اشاره کرد:
 استفاده از روش ها و مواد ضد عفونی کننده مناسب •
 دماي مناسب محیط اطراف استخر  •
 وجود سنگفرش مناسب جهت پیشگیري از سرخوردگی بیماران  •
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آب   در  حرکت درمانی در آب یا همان آب درمانی در واقع همان فیزیـوتـراپـی   
است. این روش رویکردي جامع است که موجب تلفیق خواص حضور داشتن  
در آب و ورزش در همان حال می باشد. این شیوه درمانی علاوه بر دارا بودن  
خواص فیزیکی مناسب جهت بهبود مشکل حرکتی بیمار، موجب افزایش اتکا 

موثر در کاهش  هاي درمانیبه عنوان یکی از روش. شودبه نفس بیمار نیز می
ضایعات در توانبخشی مطرح می باشد. با توجه به خواص بی نظیر آب، ایـن     
درمان از قرنها پیش به عنوان یک شیوه پذیرفته شده در پزشکی بکار گرفته 
می شود. هیدرو تراپی دامنه وسیعی از فعالیت ها را شامل می شود که غالـب   

ها در آب گرم انجام مـی  آنها تمرینات درمانی بوده و جهت بهبودي از آسیب
شود. آب درمانی به عنوان بخشی از دانش فیزیوتراپی، استفاده از مجمـوعـه    

آب درمانی  باشد.می خواص فیزیکی شیمیایی آب جهت نیل به اهداف درمانی
کـه    اسـت   بدون تردید یکی از بهترین روش هاي درمانی براي اکثر افـرادي 

عضلانی دارند و امروزه پزشکان تاکید زیادي بر استفاده از -مشکلات اسکلتی
 .این روش براي افراد مختلف از ورزشکاران گرفته تا افراد مسن دارند

وجـود    در سطح جامعه سردرگمی بسیاري جهت استفاده از لغت آب درمـانـی  
دارد، چرا که توسط حرفه هاي مختلف و حتی افرادي که حرکاتی را به طـور  

 تجربی آموخته اند مورد استفاده قرار می گیرد.
بر اساس تعریف انجمن فیزیوتراپی استرالیا، آب درمانی یا فیزیوتراپی داخـل    

هاي  بیمـار  آب، شامل ارزیابی بیمار و طرح ریزي درمان بر اساس محدودیت
 -می باشد و هدف آن کمک به بازتوانی بیماریهاي نورولوژیک، اسـکـلـتـی      

ریوي و اختلالات اعصاب و روان می باشد. در بـرخـی از        –عضلانی، قلبی 
یـا    و  بـیـمـار     موارد آب درمانی می تواند به حفظ سطح توانایی و عـمـلـکـرد    

 پیشگیري از زوال آن و بروز آسیب دیدگی ها کمک کند. 

 هیدروتراپی یا آب درمانی 



فاز نهایی فیزیوتراپی به دنبال اعمال جراحی ارتوپدي علاوه به مشـکـلات     
ارتوپدیک و نورولوژیک ذکر شده شناوري در آب حین برنامه فیزیوتراپی در   
آب می تواند با ایجاد تغییرات فیزیولوژیک ، در موارد ذیل نیز مـوثـر واقـع      

 شود:
 بیماري هاي قلبی  •
 بالا یا پایین بردن فشار خون  •
 بیماري هاي ریوي  •
 بیماري هاي کلیوي  •

 تغییرات فیزیولوژیک به دنبال حضور در مجموعه آب درمانی :
فشار هیدرواستاتیک وارد شده بر بدن با افزایش عمق آب افزایش می یـابـد   

. شـود متر جیوه فشار میمیلی 22متر افزایش حدود سانتی 30به طوري که هر
این افزایش فشار در حالی که تنها سر از آب بیرون باشد موجب شرایط ذیل 

 می شود:
هـاي  لیتر حجم خون از اندامها به سمت قسمتمیلی 700شیفت و انتقال حدود 

 مرکزي بدن 
 % افزایش حجم خون مرکزي  20تا  40 •
 ) Stroke volume% افزایش حجم ضربه اي قلب ( 30تا  60 •
 % افزایش در خروجی قلب  60 •
 میلی متر جیوه افزایش در فشار ورید مرکزي  13 •

وضعیت هاي بیمار داخل آب می تواند میزان و وسعت این تغییرات را تعیین 
کند به طوري که زمانی که فرد طاق باز شناور باشد کمترین تغییرات و در   

 حالت ایستادن تا سطح گردن بیشترین تغییرات روي می دهد.

بخش فیزیوتراپی بیمارستان آتیه به منظور افزایش خـدمـات   
قابل ارائه به گیرندگان خدمت، امکان استفاده از مجموعه آب   

 درمانی را براي بیماران فراهم کرده است. 
هاي در محیطی آرام و مناسب با رعایت استاندارد  این مجموعه
هاي آب درمانی و با تجهیزات متناسب می باشد لازم مجموعه

 که به درمان و فیزیوتراپی مراجعین 
 با حضور فیزیوتراپیست داخل آب در 

 کنار بیماران می پردازد.
 
 
 

طراحی مناسب شکل استخر با توجه به اهداف درمانی و نوع بـیـمـاران     •
 پذیرش شده 

وجود پلکان مناسب (به جاي نردبان ) جهت بیماران به مـنـظـور ورود           •
تدریجی به داخل استخر و پیشگیري از بروز مشکل حین ورود و خـروج  

 از آب 
 کنترل رطوبت محیط بواسطه وجود تهویه مناسب اطراف استخر  •
 وجود عمق هاي مختلف جهت اهداف درمانی بیماران  •
 وجود امکانات تعلیق و شناوري داخل آب  •
وجود تجهیزات اعمال مقاومت و افزایش سطح تماس بـا آب جـهـت         •

 فعالیت هاي مقاومتی 
 وجود تجهیزات و امکانات ایمنی و اقدامات اورژانسی  •
 دماي مناسب آب استخر  •

 دماي آب
بر اساس نوع بیماران و شکل فعالیت صورت گرفته در آب می تواند دمـاي    

دمـاي    بـا   هـاي آب متفاوت باشد. بر اساس مقالات فیزیولـوژي، اسـتـخـر       
آب   داخـل   و درمـان     ترین محیط جهت فیزیـوتـراپـی   مناسب ترمونوترال

هستند. بدین معنی که بیمار با قرار گرفتن در آن محیط نه گرماي اضـافـه      
بگیرد و نه از دماي بدنش کاسته شود. این دما به طور معمول بـر اسـاس        

درجه سانتیگراد در نظر گرفته می شود  34/5 تا 33/5دماي پوست ، بین 
 .که به مراتب گرم تر از استخرهاي عادي می باشد

 مزایاي آب درمانی 
آب به دلیل برخی خواص فیزیکی نظیر چسبندگـی، شـنـاوري، فشـار و           
ویسکوزیته (غلظت) اثرات مفیدي در انجام حرکات ورزشی براي درمان کمر 

ور می شود درد دارد. مطابق قانون ارشمیدس هنگامی که بدن در آب غوطه 
به اندازه ي حجم آب جابه جا شده از وزن آن کاسته می شود. از آنجایی که 

گـردد کـه     وزن بدن در آب کمتر است، لذا بیمار مبتلا به کمردرد قادر مـی 
اندامهایش را با صرف نیروي کمتري به حرکت در آورد و به دلیل کـاهـش   
 .فشار بدن بر مفاصل، درد کمتري را هنگام انجام حرکات احساس می کنـد 

گـیـرد،   مـی   از سوي دیگر، هنگامی که حرکت بر خلاف جهت آب انـجـام    
فشاري از طرف آب بر اندامها وارد می آید که سبب تقویت عضلات ضعیف 
و درمان کمر درد می شود. علاوه بر این با تغییر سرعت حرکات می تـوان     

 .شدت ورزش در آب را کاهش یا افزایش داد
کـاربـردهـاي      آب به واسطه دارا بودن خواص فیزیولوژیک منحصر به فـرد، 

 درمانی بسیاري داردکه برخی از آنها عبارتند از:
 کاهش درد•
 تقویت عضلات•
 بهبود تعادلی و هماهنگی•
 کاهش فشار وارده به مفاصل•
 بهبود دامنه حرکت•
 کاهش اسپاسم عضلانی•
 بهبود در عملکرد بیماران سکته مغزي و ام اس•
 بهبودي به دنبال آسیب هاي ورزشی•
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