
مي تواند در حالت نشسته يا تكيه داده به تختخواب ياا نالادلاي  
مراقبت آغوشي را انجام دهد. حريم خصوني مادر و ناوااد بااياد 

 حفظ شود.

به طور كلي مراقبت آغوشي را مي توان بلافانله بعد اا تابابايات 
وضعيت نوااد و تمايل مادر پس اا آمواش ها و تشويق هاا  زام 

 آغاا نمود.

 نوزادان با مراقبت آغوشي در منزل: 

 ( خواب طوزني تر و عميق تر   دارند.1

 ( تغذيه انحصار  با شير مادر بهتر و طوزني تر انجام مي شود.2

( در آيلده كودكان آرام تر و مهربانتر  مي شوند و شاخاصايات 3
 متعادل تر  خواهلد داشت.

 ( ريفلاكس )برگشت شير اا معده به مر ( كمتر  خواهلد داشت.4

 طراحي و چاپ: روابط عمومي بيمارستان آتيه
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 مراقبت اغوشي

(KMC) 



تولد نوااد نارس يكي اا چالش ها  مهم نظام سلامت در دناياا اسات. 
مشكلات ناشي اا مراقبت نواادان نارس و عوارض مختلفي كه بار روناد 
تكاملي اين نواادان گذاشته مي شود تاثير گذار بر شخصيت افراد خاناواده 

 ها و اجتماع مي باشد.

مطالعات حاكي اا آن است كه برقرار  تماس پوست با پوست اا سااعات 
اول تولد در بخش اايمان و تداوم تقويت آن در بخش ها  ناواادان باه 
خصوص بخش ها  مراقبت ويژه نواادان در بهبود جسمي و عااطافاي 
نواادان تاثيراتي چشمگير دارد. در اين راستا برنامه مراقبت آغوشي مادر و 

 تونيه مي شود.  kangaroo mother careنوااد 

 چه نوزادي را مي توان مراقبت آغوشي نمود؟

همه نواادان مي توانلد مراقبت آغوشي شوند و در شاراياط ايار شاروع 
 مراقبت آغوشي و ادامه آن نياا به دستور كتبي پزشك دارد:

  گرم 1280وان هلگام  تولد كمتر اا 

 ناپايدار  دما  بدن نوااد 

 ناپايدار  اشباع اكسيژن خون شرياني 

 (نوااد اير تهويه مكانيكيNCPAPياIMV) 

 :kmcمراقبت آغوشي 

يك روش طبيعي مي باشد كه نوااد به طور برهله و عاماود  بار رو  
سيله مادر و در تماس مستقيم پوست با پوست حداقل باه مادت ياك 
ساعت قرار مي گيرد. اين روش به ويژه در مراقبت اا ناواادان كام وان 

 گرم( بسيار مفيد است.  2800)كمتر اا 

 دو شيوه برا  اجرا   آن وجود داردكه شامل:

ت مراقبت آغوشي مداوم:  د به نور واا ساعاتاه باررو   24كه ن

 سيله مادريا پدر مراقبت مي شود. 

ررو  مراقبت آغوشي متناوب:  ب باا ت متلاو د به نور واا كه ن

 سيله مادريا پدر و داخل انكوباتور مراقبت مي شود.

                                  

 مزاياي مراقبت آغوشي:

   تغذيه انحصار  با شير مادر: روش مراقبت آغوشي نه تلها در مدت بساتار
در بيمارستان بلكه بعد اا ترخيص نيز موجب افزايش تغذيه انحصار  با شيار 

 مادر وافزايش توليد شير مادر مي گردد.

  كلترل حرارت و متابوليسم: مراقبت آغوشي در مقايسه با انكوباتور سبب حفظ
 بيشتر دما  طبيعي بدن نوااد و پيشگير  اا هيپوترمي مي شود.

  تاثير مببت بر حواس پلجگانه: مراقبت آغوشي پلج حس انالاي ناوااد را
تقويت مي كلد. نوااد حرارت بدن مادرش را اا طريق تماس پوست به پوست 
حس مي كلد )زمسه(  به ندا  مادر و تپش قلب او گاوش ماي كالاد. 
)شلوايي(  بو  مادر را حس مي كلد. )بويايي( پستان ماادر را ماي ماكاد 

 )چشايي(  با مادر تماس چشمي دارد )بيلايي(

 كاهش مرگ ومير نواادان 

 كاهش طول مدت بستر  نوااد در بيمارستان 

  تاثير روحي ورواني: مراقبت اغوشي نه تلها به بهبود وضعيت روحي و رواناي
نوااد بلكه به والدين نيز در اين اميله كمك مي كلد. مادران تماس پوست باا 
پوست را به مراقبت متداول ترجيح داده وآن را سبب افزايش آرامش  اعتمااد 
به نفس  احساس توانايي ورضايت اا خود مي دانلد و اا اين كه مي تاوانالاد 
برا  نوااد نارسشان كار  انجام دهلد احساس خوشايلد  دارند. اين ناواادان 
 در آيلده به افراد  با شخصيت ها  اجتماعي مببت تر تبديل خواهلد شد.

 انجام قدم به قدم مراقبت آغوشي:

 ( مادر قبل اا شروع  آمادگي ها  شخصي مانلد تخليه مبانه را انجام دهد.1

 ( دما  بدن مادر اندااه گير  شود.2

 (24-22( دما  محيط ملاسب باشد.)3

 ( دما  اير بغل نوااد اندااه گير  شود.4

 وسايل مورد نياز فراهم گردد كه شامل:

  ملافه گرم ونرم 

 نلدلي راحتي يا تخت ملاسب 

  پالس اكسي متر 

  اير پايي 

 بالش كوچك به تعداد نياا برا  مادر 

 لباس ملاسب مراقبت آغوشي برا  مادر 

 كلاه وپوشك 

 

 

 

 

 

 
 

 وضعيت قرار گيري در مراقبت آغوشي:

مادر هلگام مراقبت آغوشي بلوا و سيله بلاد خاود را درآورده لابااس 

مخصوص مراقبت آغوشي برتن مي كلد. نوااد بايد برهله و باه ناورت 

عمود  بين پستان ها  مادر قرار داده شود به طور  كه قفسه سيله و 

سر نوااد رو  قفسه سيله مادر قرار گيرد  سر كمي به ياك طارب بار 

گردانده شود تا به راحتي نفس بكشد. ران ها بهتر است خم و اا بدن دور 

شوند و شكلي مانلد پاها  قورباغه بگيرند  آرنج ها هم بهتر اسات خام 

 شوند. رو  نوااد را مي توان با يك ملافه نرم و نخي پوشاند. مادر 


