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 غربالگري نوزادان

. پر كردن دايره هاي روي كاغذ مخصوص نمونه گيري  8
 )گاتري( با يک قطره خون داخل هر دايره

موارد مشکوک این سه بیماری در غربالگری اولیه 

تا تشخیص قطعی بیماری و یا سلامت به صورت 

 فوری پیگیری می شوند.

 توصیه ها:

بعد از دريافت جواب كتبي آزمايش نوزاد، اگر نوزاد شما از نظر 
ابتلا به يکي از بيماريهاي فنيل كتونوري، فاويسم و كم كاري 
تيروئيد مشکوك است ، با دقت به راهنمايي هاي كارشناسان 

 بهداشت گوش كنيد و به توصيه هاي آنان عمل كنيد.

پس از تایید قطعی بیماری، میتوانید با مشورت 

مرکز بهداشتی درمانی، بهترین درمان را زیر نظر 

پزشک قابل اعتماد خانواده یا معرفی شده از مرکز 

 بهداشت دریافت نمایید.

بيماري  20به زودي برنامه غربالگري نوزادان در كشور، 
 متابوليک را شناسايي، كنترل و درمان خواهد نمود.



برنامه غربالگري نوزادان، برنامه اي است كه بر اساس تمركزز بزر  
پيگيري فعال مي باشد كه منجر به تشخيص بيماريزهزاي قزابزل 
درمان در نوزادان مي شود كه در صورت تشخيص دير هنگام ايزن 
بيماريها نوزاد دچار عوارض جبران ناپذير از جمله عقب مزانزدگزي 
ذهني مي گردد. ممکن است نوزادان بيمار در زمان تولد طبيعي بزه 

 نظر برسند و حتي تا چند ماه اول علائم واضحي نداشته باشند.

  هدف اصلی برنامه غربالگری نوزادان

 بيماري از جمله: 8شناسايي، درمان و پيشگيري از عوارض 

  ( كم كاري تيروئيد بدو تولدCH) 

  ( فنيل كتونوريPKU) 

  ( كمبود آنزيمG6PD) 

 ) پركاري مادرزادي تيروئيد )هيپرتيروئيدي 

 بيماري شربت افرا 

در حال حاضر در ايران، اين برنامه جهت تشخيص سه بزيزمزاري 

)فاويسم يا  G6PDبسيار مهم كم كاري تيروئيد، فنيل كتونوري و 
 حساسيت به باقالي( انجام مي شود.

ركم بیماری کم کاری تیروئید بدو تولد:  ث ر ا ري د ن بيما ي ا

كاري غده تيروئيد در كودكان ايجاد مي شود. اين غده در نزاحزيزه 

  

 

ت كززه بیماری فنیل کتونوری آلانین:  سزز ي ا ث ر ري ا يک بيما

باعث جمع شدن اسيد آمينه فنيل آلانيل در مايعات بدن و سزيزسزتزم 
عصبي است. نوزادان تازه متولد شده با فنيل كتونوري در ابزتزدا هزيز  
علائمي ندارند. علائم و نشانه هاي فنيل كتونوري شامل: بوي تعفن در 

بثورات پوستزي  –مشکلات عصبي از جمله تشنج  -نفس، پوست يا ادرار
سر غير طبزيزعزي كزوچزک  -پوست روشن و چشم هاي آبي  –)اگزما( 

 اختلالات رواني –ناتواني ذهني  –بيش فعالي –) ميکروسفالي( 

بهترين زمان انجام غربالگري نوزادان با گرفتن چند قطره خون از پاشنه 
 روزگي نوزاد مي باشد. 8تا  /پا در فاصله 

اين نمونه گيري در مراكز بهداشتي انجام شده كه ساده بي خطر و بزه 
 حدي كم درد است كه حتي گاهي نوزاد از خواب بيدار نمي شود.

نکته: در صورت بستري بودن نوزاد در بيمارستان ، آزمزايزش تزوسزط 
 پرستارآموزش ديده گرفته شده و به مركز بهداشتي فرستاده شده و فرمي 

 جهت پي گيري به والدين تحويل مي شود.

  گرم ( 2800نوزاد كم وزن و نار س) كمتر از 

 سابقه تعويض خون 

 چندقلويي 

 روزگي 8تا  /نوبت اول: 

 روزگي ( /8هفتگي )  2نوبت دوم: 

 هفتگي /نوبت سوم: 

 هفتگي 80نوبت چهارم: 

 روش انجام آزمایش:       

 گرفتن اطلاعات دقيق از والدين و پر كردن فرم مربوطه .8

 گرم كردن پاشنه پاي نوزاد با ماساژ يا حوله گرم .2

 بغل كردن نوزاد بطوريکه پاها آويزان و پايئن تر از قلب باشد. ./

 ضدعفوني كردن محل مخصوص نمونه گيري در پاشنه پا ./

ميلي متر كه به  2سوراخ كردن پاشنه پا با سوزن مخصوص به عمق  .8
 بافت استخواني صدمه نزند.


