
 مزایاي شاك ویو تراپی براي بیماران :
 به صورت سرپایی انجام می شود  •
 درمان بدون استفاده از دارو درمانی یا جراحی می باشد  •
 هیچ گونه عوارض همراه با درمان وجود ندارد  •
 بدون نیاز به بیهوشی  •
 جلسه درمانی  4 الی  2 مشاهده پیشرفت درمانی مناسب پس از  •
 به راحتی قابل تکرار و ادامه می باشد •

   
 موارد منع مصرف:

 بیماران با اختلالات انعقادي و هموفیلی  •
 مصرف داروهاي ضد انعقاد خون  •
 وجود ترومبوز عروقی  •
 بیماریهاي تومرال و کارسینوماها  •
 حاملگی  •
 کودکان در حال رشد و صفحات رشد  •
 هفته پس از درمان با کورتیزون  6تا  •

 
 
 
 
 
 
 
 

 عوارض احتمالی  شاك ویو:
 تورم  •
 قرمزي  •
 درد •
 

 

بخش فیزیوتراپی بیمارستان آتیه با تجهیز به آخرین تکنولـوژي  
روز دنیا در زمینه شاك ویوتراپی و با استفـاده از جـدیـدتـریـن        

 روش هاي درمانی به ارائه خدمات به بیماران می پردازد.
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 امواج شاك ویو چیست؟
شوك ویو تراپی روش درمانی نسبتاً جدید در فیزیـوتـراپـی      
است که در آن با استفاده از امواج صوتی پرقدرت بـعـضـی      
بیماري هاي سیستم حرکتی بدن انسان درمان مـی شـود.         
امواج صوتی جهت انتشار، نیاز به محیط الاستیک شبیه آب،  
هوا یا بافت دارند. (این امواج قابلیت جابجایی انـرژي را بـه       
صورت موقتی از یک نقطه به یک نـقـطـه دیـگـر دارنـد.             
همچنین قابلیت عبور از مواد واسطه را بدون از دسـت دادن   

 انرژي دارند)
بـه   1979تا  1975اثر درمانی امواج شاك ویو در سال هاي 

آزمایشگاهی بررسی شد. به تدریج تأثیرات این درمـان       صورت 
بعد به سنگ کلیه، صفرا و سنگ مجاري بزاقی  در سال هاي

به تدریج با ایـده تـحـریـک        1990گسترش یافت. از سال  
ساخت استخوان و اثرات متابولیک درمان هاي ارتوپدیک از   
جمله اپی کوندیلیت ها، تاندونیت هاي کلسیفیـه، الـتـهـاب      
فاشیا پلانتار و تحریک جوش خوردگی تاخیري استخوان به  
وسیله شاك ویو مطرح شد. به تدریج در سال هاي بعد سایر  

قلبـی،  اندیکاسیون هاي این تکنولوژي از جمله  کاربردهاي   
 .بهبود زخم و درمان بیماري هاي پوست مطرح شدند

امواج شاك ویو به صورت یک تغییر فشار گذرا بوده کـه در    
  سه بعد درون بافت منتشر شده و در مدت زمان بسیار کوتاه به
حداکثر فشار خود می رسد. این امواج بدون ایجـاد آسـیـب        

بافت نرم نفوذ کرده و در بافت انتشار می یابد و در مـرز        درون 
 مختلف تولید نیرو می کند. بافت هاي

 

 از کاربردهاي این امواج می توان به موارد ذیل اشاره کرد:
 کاهش درد و التهاب بافتی  •
 شروع برطرف شدن کلسیم در مواضع رسوب شده •
 تحریک رشد استخوان  •
 تحریک سلول هاي عصبی  •
 افزایش گردش خون و متابولیسم •
 آنژیوژنزیس (تحریک رشد عروق جدید) و بهبود جریان خون •
 

 اثرات بیولوژیک شاك ویو:
 افزایش نفوذ پذیري سلولی  •
 تحریک جریان خون و لنف •
 Pآزاد سازي ماده  •
 کاهش در فیبرهاي عصبی غیر میلینه •
آزاد سازي اکسید نیتریک که موجب باز شدن عروقی افزایش  •

متابولیسم و آنژیوژنزیس می شود و اثرات ضد التهـاب آن را    
 ایجاد می کند.

 اثرات آنتی باکتریال  •
 آزاد سازي فاکتورهاي رشد  •
 تحریک سلول هاي بنیادي  •
 

 موارد کاربرد ارتوپدیک شاك ویو عبارتند از:
 شانه یخ زده  •
 مراحل اولیه استئوآرتروز زانو  •
 خار پاشنه •
 آرنج تنیس بازان •

  

 شکستگی هاي استخوان اسکافوئید •
 ضایعات مایو فاشیال  •
 التهاب تاندون کشکک •
• Tibia stress syndrome   وshin pain 
 دردهاي تاندون آشیل  •
 دردهاي مزمن قسمت پشت و گردن  •
 تریگر پوینت هاي عضلانی  •


