
  شایع  علایم
اکثر بیماران مبتلا به چسبندگی شانه ابتدا با تشدید درد و سپـس مـحـدود      

 شوند. شدن دامنه حرکتی شانه مواجه می
تـا   1تشخیص شانه یخ زده معمولاً در مراحل اولیه دشوار است. بیمار حدود  

 ماه از علائمی رنج برده است که در حال تشدید شدن هستند.  3
دهد،  حرکات فعال و غیرفعال، یعنی حرکتی که بیمار به اراده خود انجام نمی

 زند. بروز درد دامن می به
اما درد در  کند.  بیمار معمولاً هنگام ثابت بودن سنگینی را در شانه حس می 

شود. توانایی حرکتی در این مـرحلـه       می”  تیز” اثر تکان دادن شانه شدید و 
یابد، و بیمار براي رهایی از درد، کمتر شانـه را بـه کـار           اندکی کاهش می

 گیرد.  می
، بیشترین شدت را دارد، اما ”چرخش خارجی”محدودیت حرکتی شانه هنگام 

به تدریج بالا بردن بازو، خم و دور کردن بازو از بدن، یا بردن دست پشـت    
در طـول      و  شود. بیمار شب هنگام  بدن، یعنی چرخش داخلی، نیز دشوار می

 .شود روز دچار درد می
ماه پس از شروع علائم، محدودیت حرکتی و درد، بـه ویـژه در          12تا  3 

تواند تاحدي شانه را  ها، افزایش قابل توجهی یافته است. بیمار هنوز می  شب
خشکـی  حرکت دهد، اما دامنه حرکتی این مفصل به علت درد و گرفتگی و 

 .کاهش یافته است شانه
ها  شبماه تحمل علائم، درد کاهش چشمگیري به ویژه در 15تا  12پس از 

هاي   یابد. دامنه حرکت هنوز محدود است، اما توانایی کامل کردن فعالیت می
 .روزمره، از جمله حرکت بالاي سر، به سرعت در حال بهبود است

ماه است ولی ممکن   12 -18 در مجموع طول کل مدت بیماري بطور معمولاً  
ماه) هم طول بکشد. این مدت از بیماري به بیمار   42 سال ( 3/5 است حتی تا 

 بینی نیست.دیگر و حتی از یک شانه به شانه دیگر متفاوت است و قابل پیش
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 علل بیماري
یـک    هنوز علت این بیماري به درستی مشخص نشده است ولی احـتـمـالاً     

حرکتی دراز مـدت    جریان التهابی در بروز آن دخالت دارد. گاهی به علت بی 
یـا    ، نظیر بورسیـت  شانه  خفیف  هاي ها یا التهاب مفصل شانه به سبب آسیب

 ، عمل جراحی یا بعضی بیماري ها ، مفصل شانه خشک می شود.  تاندنیت
 

در این بیماري کپسول شانه سفت، چروکیده و کوتاه شده و حجم داخـل آن    
 کاهش می یابد که سبب درد و محدودیت حرکتی در شانه می گردد.

یـا    زده   یـا یـخ     شانه منجـمـد  محدودیت شانه به علت تشکیل چسبندگی را 
بـه    را  کپسولیت چسبنده گویند که دردناکی حرکت شانه یا عدم حـرکـت آن    

 زده اتفاق نظر ندارند؛  دنبال دارد. محققین در مورد علت اصلی بروز شانه یخ
برخی آن را ناشی از التهاب، در اثر مواردي چون التهاب لایه داخلی کپسـول  

در   هاي خودایـمـنـی    آمد واکنش دانند، یا به عنوان پی مفصلی یا سینوویوم می
 کند.  هاي خود حمله می گیرند که در آنها بدن به مواد و بافت نظر می

 :اند از دیگر علل احتمالی ابتلا به شانه یخ زده عبارت
 هاي پس از صدمه دیدن یا جراحی واکنش •
چـون    هـایـی  عـارضـه    از  نـاشـی    درد  حرکت ندادن شانه به دلیل بـروز     •

بیماري التهاب مفصل)، پارگی تاندون چرخاننده شانه، الـتـهـاب     (آرتریت 
 .بورس یا بورسیت یا التهاب تاندون یا تاندونیت

شکستگی حرکت ندادن بازو به دلایلی مانند بستن آتل پس از جراحی یا   •
 شانه
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 ) جراحی باز2
این یک روش قدیمی است و امروزه کمتر استفاده می شود. در این روش      

با برش جراحی باز، کپسول سفت شده شانه بریده و آزاد می شود. بخصوص  
اگر شانه منجمد پس از جراحی هاي قبلی شانه رخ داده باشد، ممکن اسـت  

 از روش جراحی باز براي درمان آن استفاده شود.
 
 ) جراحی آرتروسکوپیک3
این روش به غلط به روش لیزري مشهور است. آزادسازي کپسول مفصلـی    

با این روش یک روش کم عارضه اي است که طی سالهاي اخیر رایج شـده  
و نتایج خوبی هم داشته است. طی این عمل ممکن است کمی مانور شـانـه    

 هم براي آزاد سازي بهتر کپسول شانه انجام شود.

  (بـه     هایـی  روز چسبندگی 7-10  در عرض  شانه  مفصل  کار بردن  با کمتر به
  خود حرکت این  شود که ) ایجاد می  حرکت  محدودکننده  بافتی  نوارهاي  صورت
  مـفـصـل     حرکتی ها کم از هفته  کند. پس  محدودترمی  را باز هم  شانه  مفصل
در   نـاتـوانـی         بـه     کند که می  پیشرفت  قدري  مذکور به  هاي چسبندگی،  شانه

 انجامد. می  شانه  مفصل  دادن  حرکت
 

 درمان شانه منجمد
 داروهاي ضددرد، ضدالتهابی و غیراستروییدي درمان دارویی: 

ماه اول بیماري انجام شود مفید است و  4-5اگر در تزریق کورتیکواستروئید: 
 ممکن است تا سه بار هم تکرار شود.

ترین درمان محافظه کارانه می باشد و اگر زودتر شروع شود مهم فیزیوتراپی:
 گردد. طول دوره بیماري کوتاهتر می

هاي فـوق  کافی به درمان  درد و ناراحتی بیمار زیاد باشد و به اندازهاگر جراحی:  
پاسخ ندهد و یا مانع کار و خواب بیمار شود، باید جراحی گردد. باید توجه کـرد   
که پس از جراحی هم باید مدتی فیزیوتراپی انجام شود تا هم علائم رفع گردند 

 و هم مانع انجماد دوباره  شانه شود.
بـه    درمان این بیماري بر پایه تسکین درد و برگرداندن وسعت حرکت شانـه 

ضـد    داروهـاي   متمرکز است. ممکن است پزشک به این منـظـور     حد طبیعی
مفـصـلـی      التهاب تجویز کند. ممکن است پزشک براي رفع التهاب از تزریق

کورتون سود جوید. اما اصل اساسی درمان، استفاده از فیزیوتراپی است کـه     
هایی متمرکز است که موجب کشیده شدن کپسول مفصلی ابتدا روي نرمش

هاي تقویت کننده ادامه می یابد. ضمن انجام  می شود و بعد از آن به نرمش
 هایی پرهیز نمود که به بالا آوردن  نرمش کششی کپسول شانه، باید از فعالیت

درد مـی      دست به بالاي سر، بلند کردن وزنه و یا هر حرکتی نیاز دارد که سبـب 
 شود. اگر نرمش هاي مناسب انجام دهید، مسلماً این ناراحتی بهبود خواهد یافت.

 
 انواع جراحی براي شانه منجمد

 

 ) زیر بیهوشیManipula on) مانور شانه، یا حرکت دادن (1
در این روش پس از بیهوشی، شانه بیمار در تمام جهات کشیده و چرخـانـده   
می شود تا دامنه حرکتی طبیعی بدست آید و معمولاً پس از آن یک تزریـق  

انجام می شود. یکی از خطرات این روش، هرچند  کورتون هم به مفصل شانه 
 با امکان ناچیز، شکستگی استخوان بازو حین مانور چرخاندن آن است.  
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