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 سرطان معده

 برداشتن کل معده) گاسترکتومی کامل(

گاسترکتومی کامل شامل برداشتن کل معده و برخی از بااتاه یاا  
 اطراف اسه در این روش مر  مستقیماً به روده کوچک متصل می شود 
و اجازه می دید تا غذا در طول سیستم گاوارش ماا کارکاه کا اد 
گاسترکتومی توتال اغلب در سرطان یا  معده که بدنه معده را تاتاه 
تاثیر قرار می دی د آنهایی که در متل اتصال معده به مر  قرار دارناد 

 استفاده می شود
 برداشتن غدد ل فاو  برا  جستجو  سرطان

جراح ممکن اسه که غدد ل فاو  شکم ما را بردارد تا آنها را از نارار 
 وجود سرطان آزمایش ک د

 جراکی برا  تسکین علائم و نشانه یا

یاا  جراکی برا  برداشتن بخشی از معده ممکن اسه علائم و نشاناه
سرطان در کال رشد را در اتراد مبتلا به سرطان معده پیشرتته تسکیان 

 دید
 شیمی درمانی در سرطان معده

شیمی درمانی نوعی درمان دارویی اسه که از مواد شیمیایی بارا  از 
بین بردن سلول یا  سرطانی استفاده می ک  د دارویا  شیمی درمانی 

یا  سرطانی را که ممکن اسه باه  در سراسر بدن پخش شده و سلول
 خارج از معده گسترش یاتته باش د از بین ببرد

شیمی درمانی می تواند قبل از جراکی انجام شود تا به کوچک شادن 
تر آن کمک ک د شایامای درماانای  توده سرطانی و برداشه راکه

یمچ ین پس از جراکی برا  از بین بردن سلول یا  سرطانی کاه 
ممکن اسه در بدن باقی بمان د استفاده میشود شیمی درمانی اغلب با 

می شود درمان ممکن اسه به ت هایی یا یمراه باا   پرتودرمانی ترکیب
درمان یا  پیشرتته تر در اتراد مبتلا به سرطان معده پایاشارتاتاه 

 استفاده شود
 پرتو درمانی در سرطان معده

در پرتو درمانی از پرتویا  پر انرژ  مان د اشعه ایکس و پروتون برا  
از بین بردن سلول یا  سرطانی استفاده می شود پرتویا  پر انرژ  
از دستگایی ساطع می شوند که ی گام خوابیدن رو  تخه به دور ما 
کرکه می ک  د برا  سرطان معده میتوان از پرتودرمانای قابال از 
جراکی برا  کوچک کردن توده سرطانی استفاده کرد تا توده راکاه 

از   تواند پس از جراکی بارا  تر برداشته شود پرتو درمانی یچ ین می
بین بردن سلول یا  سرطانی باقی مانده استفاده شود پرتاودرماانای 
که   غالباً با شیمی درمانی ترکیب می شود برا  سرطان پیشرتته معده

تساکایان   بارا   با جراکی برطرف نمی شود میتوان از پرتودرماانای
عوارض جانبی مان د درد یا خونریز  ناشی از رشد سرطان اساتافااده 
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معده یک کیسه عضلانی اسه که در وسط و بالا  شکم درسه زیر 
ج اغ سی ه ما قرار دارد معده عمدتا مسئولیه یضم غذا را بر عاهاده 

 دارد.

 سرطان معده چیست؟
در واقع به رشد غیر طبیعی سلول یا  معده گفته می شود .سرطاان 
معده می تواند در یر قسمه از معده ایجاد شود در اکثر نقاط جهاان 
سرطان یا  معده در قسمه اصلی معده تشکیل می شود قسمتی از 
معده که سرطان در آن ایجاد می شود یکی از نکات مهمی اسه که 

 در نرر می گیرند یا  درمانی پزشکان ی گام تعیین گزی ه

 علائم و نشانه های سرطان معده
 مشکل در بلعیدن 

 اکساس نفخ بعد از غذا خوردن 

 اکساس سیر  بعد از خوردن مقدار کمی غذا 

 سوزش معده 

 سوء یاضمه 

 کاله تهوع 

 درد معده 

 لاغر  ناخواسته 

 استفراغ 

 علل ایجاد سرطان معده
عله اصلی ایجاد سرطان معده ناخواسته اسه اگرچه بسایاار  از 

توان د خطر ابتلا به سرطان معده را اتزایاش دیا اد  عواملی که می
 اند ش اسایی شده
دان د که سرطان معده ی گامی آغاز می شود کاه در  متخصصان می

DNA سلول معده تغییراتی ایجاد شود 

 DNA  سلول کاو  دستورالعمل یایی اسه که به سلول میگاویاد
چه کار  باید انجام دید این تغییرات ناخواسته که عله اصلی ایجاد 
 سرطان یست د به سلول دستور رشد سریع و ادامه زندگی می دی د 

  سیگار را ترک ک یم، سیگار کشیدن خطر ابتلا به سرطان معده و
 دیدیمچ ین بسیار  از انواع دیگر سرطان یا را اتزایش می

 روش های تشخیص سرطان معده
 آندوسکوپی

یک لوله نازک کاو  یک دوربین کوچک از گلو به معده ما م تقال 
 تواند از آن برا  یاتتن علائم سرطان استفاده ک دشود پزشک میمی

 نمونه برداري

تاوان یا  مشکوک مشایده شود میاگر در کین آندوسکوپی قسمه
ا  از باته جهه آزماایاش ا  برا  برداشتن نمونهاز ابزاریا  ویژه

 می شود استفاده کرد نمونه برا  تجزیه و تتلیل به آزمایشگاه ارسال

 آزمايشات تصويربرداري

اسکن و نوع خاصی از آزمایش اشعه ایکس به نام بلاع تیشامل سی
 باریم.

گزی ه یا  درمان سرطان معده به متل مرکله و گسترش سرطاان 
بستگی دارد پزشک ما یمچ ین در ی گام ایجاد یک برنامه درمانای 

 گیرد. سلامه کلی الویه یا  ما را در نرر می

 اعمال جراحی در سرطان معده
یاا  یدف از جراکی، برداشتن یمه توده سرطانی و برخی از باتاه

سالم اطراف آن اسه جراکی یا  مورد استفاده برا  سرطان معاده 
 عبارت د از:

 برداشتن تومور ها در مراحل اوليه از ديواره معده

سرطان یا  بسیار کوچک متدود به پوشش داخلی دیواره ماعاده 
ممکن اسه با عبور از ابزار خاصی از طریق لوله آندوسکوپ برداشته 
شوند و روش یا  برداشتن سرطان از پوشش داخلی معده شاامال 

 برداشتن مخاط یا لایه زیر مخاط توسط آندوسکوپ اسه

 برداشتن بخشی ازمعده) گاسترکتومی ساب توتال(

در طی گاسترکتومی ساب توتال جراکی بخشی از معده مباتالا باه 
دارد اگار سرطان و برخی از باته یا  سالم اطراف آن را بارمای

سرطان در بخشی از معده نزدیک به روده کوچک قرار داشته بااشاد 
 ممکن اسه از این روش استفاده شود

 
 

در کاله طبیعی این سلول یا عمر طبیعی خود را کرده و باید از بایان 
 بروند
-دی د که مایا  را تشکیل مییا  تکثیر یاتته غیر طبیعی تودهسلول 

زمان سلول   تواند به باته سالم  تشار آورده و آن را از بین ببرد با گذشه
 یا می توان د از توده جدا شده و به م اطق دیگر بدن گسترش یابد

 عوامل خطرزا یا ریسک فاکتور ها
 عواملی که خطر سرطان معده را اتزایش می دی د عبارت د از

 بیمار  رتلاکس معده 

 چاقی 

  رژیم غذایی سرشار از غذایا  شور و دود 

 رژیم غذایی کاو  مقدار کم میوه و سبزیجات 

 سابقه خانوادگی سرطان معده 

  عفونه یا یلیکوباکتر پیلور 

    التهاب معده طولانی مدت یا ورم معده 

   سیگار کشیدن 

   پولیپ یا  معده 

 پیشگیری از سرطان معده
 انجام دییم زیر را ا توانیم کاریا  برا  کایش خطر سرطان معده می

   وزن طبیعی داشته باشیم اگر اضاته وزن داریم یا مبتلا باه چااقای
یستیم با پزشک خود در مورد رایکاریایی برا  کمک به کایاش وزن 

کیلو در  ۱صتبه ک یم. خوب اسه کایش وزن آیسته و مداوم نیم تا 
 یفته را دنبال ک یم

 روز میوه   رژیم غذایی پر میوه و سبز  را انتخاب ک یم .سعی ک یم یر
و سبزیجات بیشتر  را در رژیم غذایی خود بگا اجاانایام. طایا  

یا  مختل  را اناتاخااب ا  از میوه یا و سبزیجات با رنگ گسترده
 ک یم.

 با ماتادود   دییم  خوریم کایشمقدار غذایا  شور و دود  را که می
 کردن این غذایا از خود متاتره ک یم

 
 


