
 زردي نوزادي چيست؟

قطع كردن شير مادر، جهت درمان زردي و جايگزين كردن آن 
با شيرخشك به صورت معمول توصيه نمي  شيود، صير يا  در 

روز عيوو  بير  2بعض  از انواع  خاص زردي براي حدا اكثير 
شيرمادر م  توان چند وعد  شيرخشك را با  نجان ييا قيطير  
چكان بعد از شير مادر داد. امروز  قطع شير مادر به دليل زردي 

 به هيچ عنوان توصيه نم  شود.

درصد نوزادان بعداز ترخيص، مجددا  بيه عي يت 21تا 01حدود 
 24تيا  22زردي بستري م  شوند لذا توصيه م  شود نوزادان 

 ساعت بعداز ترخيص به متخصص كودكان مراجعه نمايند.

 نوزادان با سابقه زردي، بايست  از نظر شنوائ  بررس  شوند

 طراح  و چاپ: روابط عموم  بيمارستان آتيه

 شهرك غرب، تقاطع ب وار  رحزادي و شهيد دادمان  آدرس: تهران،

 42720ت فن بيمارستان: 

 44148188 اكس بيمارستان: 

 www.atiehhospital.irسايت بيمارستان: 

 NICUبخش نوزادان و  -تهيه كنند  : واحد آموزش

 NICUتائيد كنند  : مدير گرو  نوزادان و 

 0/883430تاريخ تدوين: 

 021/3830تاريخ آخرين بازنگري: 

 02143830تاريخ بازنگري بعدي: 

 12ويرايش: 

  ATH-ED/ED-38كد : 

   The harriet  lane hand bookمنبع: كتاب



درصد نوزادان به صورت طبيع ، دچار زردي م  88معمولاً بيش از
شوند، زردي به ع ت تجمع يك ماد  شيميائ  به نام بي   روبيين 
در خون نوزاد م  باشدكه در بزگسالان اين بي   روبين توسط كبد 
د ع م  شود. ول  در نوزادان به ع ت عدم  عاليت كامل كبيد در 
روزهاي اول تولد اين ميزان بي   روبين در خون نوزاد جمع شد  و 

 م  تواند يك  از دلايل ايجاد زردي باشد.

 نكاتي درمورد زردي كه شما بايد بدانيد.

بروز زردي در روز اول تولد مهم و اغ ب خطرناك است و معميولاً 
توسط پزشك تشخيص داد  م  شود. اينگونه موارد معمولاً نياز به 

 بستري در بيمارستان دارند.

بعض  از والدين تصورم  كنند كه اگر نوزاد درروز اول و دوم  -2
زرد نباشد، ديگر دچار زردي نم  شود. درصورت  كه بيشتر ميوارد 
زردي ها، از روز سوم تولد به بعد ايجادم  شيود. ليذا بيايسيتي  
نوزادان درروزهاي سوم تا پنجم بعد از تولد، جهت كنيتيرل زردي 

 نزد پزشك متخصص كودكان مراجعه نمايند.

تغذيه چندان تاثيري روي زردي نوزاد ندارد لذا تيوصيييه بيه  -/
 خوردن غذاهاي گرم يا سرد اغ ب ب   ايد  است.

 بسياري از والدين سوال م  كنند، چرا نوزاد ما زرد شد  است؟ -2

ع ت زردي دربسياري از اوقات دقيقاً مشخص نيييسيت و عي يل 
مشخص شد  زردي نيز بسيار متفاوت است كه شامل ناسازگياري 

مادر، نوزاد با كم كاري تيروئيد، زردي ناش  از   Rhگرو  خون و 
 كمبود دريا ت شير مادر و بسياري ع ل ديگر...

اگر تصورم  كنيد نوزادتان زرد است. بخيصيوص اگير نيوزاد  -8
نارس است، بهترين توصيه مراجعه  وري به پزشك متيخيصيص 

 كودكان است.

 

ميزان خطرناك زردي، به وزن و سن نوزاد بستيگي  دارد. ميثيوً  -8
روز   2كي وگرم  و  2مي   گرم براي يك نوزاد  /0ميزان بي   روبين

كي وگرم   /م  تواند خطرناك باشد ول  همين ميزان براي يك نوزاد 
 روز  خطرناك نيست. 01
نزديك شود و ييا  21اگر در نوزاد رسيد  ميزان بي   روبين به عدد  -7

از آن بيشتر شود. بيمار اغ ب در معرض تعويض خون قرار دارد. عيدم 
بستري و درمان نوزاد دراين موارد بسيار خطرناك است. تعويض خيون 
توسط پزشك متخصص كودكان و در بيمارستان و در شراييط خياص 
انجام م  شود. اگر ميزان زردي با بي   روبين بالا درمان نشود، منجير 
به ايجاد بيماري مه ك و خطرناك  به نام كرن ايكتروس مي  شيود. 
اين بيماري با مرگ و مير بسيار بالاي  همرا  است و شيرخواران  كيه 
جان سالم به در م  برند دچار اختولات شنوائ  و بيماري حركتي  در 

 اندامها م  شود كه باعث ناتوان  جدي در زندگ   رد م  شود.

 باشد. Ab يا Bيا  Aباشد ول  نوزاد  oاگر گرو  خون  مادر  -0

 مثبت باشد. Rhمنف  و نوزاد   Rhاگر مادر -2
 سابقه زردي در  رزندان قب  . -/
 عدم دريا ت كا   شير مادر در روزهاي اول زندگ . -2
 هفته(. 7/نوزادان نارس )كمتراز  -8
 گرم.2811نوزادان باوزن تولد كمتراز  -8
 نوزادان متولد شد  از مادران مبتو به ديابت. -7
 نوزاد مبتو به  اويسم. -4

 ساعت اول عمر 22بروز زردي در

 هفته 2تداوم زردي بيش از

بهترين درمان زردي  وتوتراپ  ) يا همان درمان با تابش اشعه(  م  
 باشد.

استفاد  از لامپ هاي مهتاب  در منزل تا ثييري زييادي در كياهيش 
زردي نوزاد ندارد. عوو  بر اين خطر سرد يا گرم شدن بيش از حيد 
نوزاد، كم شدن آب بدن و يا شكستن لامپ روي نوزاد و صدمه بيه 

 نوزاد وجود دارد.

سانتي  بير  21 وتوتراپ  وقت  موثر است كه از  اص ه نزديك حدود
روي بدن لخت نوزاد بتابد. پوشاندن چشم ها با چشم بينيد و انيدام 

 تناس   با پوشك بسيار ضروري است.

  وتوتراپ  هنگام شيرده  و تعويض پوشك نوزاد قطع م  شود.

 وتوتراپ  عوارض خي   كم  دارد. گاه  سبب اسهال و كيم آبي  
نوزاد م  شود در مواردي نيز بثورات پوست  گيذرا روي بيدن نيوزاد 

 ظاهر م  گردد.

مصرف دارو درزردي توصيه نم  شود  مگر در مواردي خياص كيه 
  قط توسط پزشك متخصص داروي مورد نياز تجويز م  شود.

استفاد  از داروهاي خانگ  مثل: ترنجبين و شيرخشت و نيز مصيرف 
آب و آب قند، براي كاهش زردي توصيه نم  شود. اين داروهيا بير 

اسهال و بيحال  نوزاد مي   –روي زردي تاثير ندارد و سبب كم آب  
 شود.

پوشاندن لباس زرد، سبب تشديدزردي نم  شود ول  ممكين اسيت 
 سبب اشتبا  در برآورد ميزان زردي شود.

بهترين را  پيشگيري از زردي نوزاد، توصيه به شيردهي  ميكيرر بيا 
شيرمادر است. شيرده  مداوم باعث ا زايش د ع مد وع و ا يزاييش 

 د ع زردي م  شود.

 

 


