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  جراح ممکن است نشستن در لگن آب گرم را پیشنهاد کند.  توجه کنید که
در استفاده از لگن اب گرم هیچ ماده ای به دلیل خشک کررد  مرطرا  

 استفاده نشود.
  تغذیه مناسب بعد از جراحی هموروئید بسیار اهمیت دارد که شامرل یرک

غذای پرفیبر و بدو  ادویه و سالم است. از مصرف غذا های کنسرروی و 
آماده پرهیز کنید و از خوراکی ها و میوه های ملین به اندازه کافی مصررف 
کنید. مکمل های حاوی سبوس نیز در جلوگیری یا بهبود هموروئید نقر  
موثری دارند. میوه های غنی از فیبر شامل پرتقال، سیب، کیوی، گلابی و 

 انگور نیز در بهبود عملکرد روده نق  موثری دارند.
  سبزی ها هم غنی از فیبر هستند ودر میا  آنها می توا  به هویج، سریرب

 زمینی و اسفناج اشاره نمود. 
  دقت کنید که اسهال به اندازه یبوست برای سلامتی مقعد مضر است .اگرر

دچار اسهال شدید مصرف شربت ملین را قطع کنید و با رژیم پر فیبر ادامه 
 بدهید.

  لیوا  آب بنوشید که مدفوع شما خشک نرشود. همننیرن  01تا  8هر روز
مصرف دخانیات، الکل و نوشیدنی های حاوی کافئین را به صرفر برسرانید 

 که دفع مدفوع راحتی داشته باشید.
  از نشستن و ایستاد  طولانی مدت خودداری کنید. راه رفتن های کوتاه در

 منزل هم تاثیر به سزایی خواهد داشت.
  رعایت بهداشت پس از جراحری هموروئیرد از برروز عفونرت روده بعرد از

مرتبه و به مدت  3جراحی می کاهد. مهمترین مراقبت این است که روزانه 
دقیقه در لگن آب گرم بنشینید. )تا زمانی که زخم کاملا بهبود نیافته از  01

 صابو  استفاده نکنید(
  برای بیمارانی که پانسما  دارند تعویض روزانه و مرترب پانرسما  برسیار

 ضروری می باشد.
  به هیچ عنوا  دفع مدفوع را به تاخیر نیاندازیرد. ملرل عمرل را برا یرک

 دستمال نرم خشک کنید.
  ساعت اول بعد از جراحی الویرت  42کنترل درد بعد از جراحی به خصوص

شما ملسوب می شود. عموما پزشکا  برای تسکین درد انواع مسکن هرا، 
 آنتی بیوتیک ها و برخی پماد ها را تجویز می کنند.
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 هموروئید

  اگر فرد پس از عمل جراحی دچار خونریزی شود کاملا طبیعری اسرت امرا
مقادیر خونی که در روز از دست می دهید باید کمتر از یک فنجرا  تطرم 

 مرغی باشد.
  در هفته اول پس از عمل جراحی از انجام فعالیت های سرنگین، ورزش و

 دوید  جدا خودداری کنید.
  تا یک هفته رانندگی نکرده و روی ناحیه عمرل فرشار وارد نکنیرد و کرار

 سنگین انجام ندهید.



 هموروئید چیست؟
بواسیر با نام علمی هموروئید عبارت است از تورم و التهراب مویرره هرای 
موجود در خروجی دستگاه گوارش یعنی مقعد. دیرواره هرای درونری مقعرد 
چهار سانتی متر انتهایی روده بزره به دلیل داشرتن خاصریت ارتجراعی از 
ره های بالشتکی با دیواره های حساس تشکیل شرده اسرت ایرن عررو  
زمانی که متورم یا ملتهب شوند هموروئید را ایجاد می کنند. احتمالاً نیمری 

 سال به هموروئید دچار می شوند. 01از افراد تا سن 

 تظاهرات بالینی:
 خونریزي مقعدي -0

اولین و شایع ترین علامت خو  ریزی است که ابتدا در حجم کم و قطرره 
ای و در مراحل بعدی در حجم زیرادتر برروز مری کنرد. در انرواع داخلری 
هموروئید حجم خونریزی می تواند آ  گونه شدید شود که فرد را در معرض 

 کم خونی قرار دهد.

 بیرون زدگی گوشتی ناحیه مقعدي  -2
ناحیه مقعدی دومین علامرت بریرو  زدگری اسرت. گاهرا بالرشتک هرای 
هموروئیدی از مقعد خارج شده که خود به خود جا رفته یا نیاز به دسرتکاری 

 ندارند.

 درد مقعد  -7
با شدت گرفتن بیماری بواسیر شاهد درد تیر کشنده ای در ناحیه مقعرد بره 
خصوص در هنگام نشستن های طولانی خواهیم بود که در بواسیر خارجری 

 بیشتر دیده می شوند.

 خارش و سوزش مقعدي -6

 دفع نا کامل مدفوع و نشت مدفوع -5

 ترشح مواد بلغمی یا حساس بودن ناحیه مقعد. -4

 اصلی ترین علت هموروئید:
با وجود مشطص نبود  علت هموروئید واضح است که عردم پایبنردی بره 
برخی اصول تغذیه ای و سبک زندگی نادرست در بوجود آمد  آ  بی تاثیرر 

 نیست که به انواعی از آ  ها اشاره می کنیم:
 عدم مصرف روزانه آب به میزا  کافی  -0

 مصرف نوشیدنی های حاوی الکل -2

 مصرف نا کافی میوه و سبزیجات -3
 

ممکن است با عوارضی همراه باشد این عروارض شرامل خونریرزی، عفونرت، 
 تنگی مقعد، احتباس ادراری یا بی اختیاری مدفوع می باشد.

 عوارض احتمالی        
شود اما علائم ممکن اسرت  بواسیر معمولا با مراقبت مناسب خوب می 

متغیر باشد که عوارض احتمالی شامل کم خونی و فقر آهن البرتره اگرر 
خونریزی قابل توجه باشد، دردشدید، عفونت، قرمزی، تورم، گررمری و 

 حساسیت در لمس.
 
 
 
 
 
 
 
 

 اقدامات قبل از جراحی هموروئید:
  جراحی مستلزم اقامت کوتاه در بیمارستا  است. )ویزیت مترطرصرص

 بی هوشی روز قبل یا هما  روز عمل(.
 0 .ساعت قبل از جراحی نطورید و ننوشید 
   گاها یک هفته قبل از جراحی از مصرف دارو های رقیق کننده خرو

 مثل آسپرین اجتناب شود.
 ..مصرف سیگار را متوقف کنید 
  روده ها باید تطلیه شود. ممکن است نیاز به مصرف ملین ها و انرمرا

 قبل عمل باشد.
 .شب قبل از جراحی رژیم غذایی مایعات مانند سوپ داشته باشید 
  افزود  فیبر و مایعات بیشتر به رژیم غذایی به نرم شد  مدفوع کمک

 می کند در نتیجه فشار روی هموروئید کمتر می شود.

 اقدامات بعد از جراحی هموروئید:
 شود کره  برای ترمیم سریع تر زخم بعد از جراحی هموروئید توصیه می

مسکن ها و داروهای ضد التهابی توصیه شده توسط پزشرک را بره 
 موقع مصرف کنید و مراقب باشید یبوست و اسهال نگیرید.

 اضافه وزن -4

 فعالیت های بدنی سنگین و نادرست -5

 باقی ماندن طولانی مدت در وضعیت ایستاده و نشسته -6

 حمل وسایل سنگین و بیش از توانایی فرد -7

 زور زدن هنگام دفع مدفوع -8

 رابطه جنسی مقعدی -9

 بارداری-01

 انواع هموروئید:
 هموروئید خارجی         -1

شایع ترین نوع این بیماری است که با درد زیاد و خونریزی همراه اسرت، قابرل 
 درجه از نوع خفیف تا پیشرفته است. 2رویت و حساس می باشد، دارای 

 هموروئید داخلی          -2
به دلیل گرفتگی ره یا مویره های داخل کانال اتفا  می افترد. از آنجرا کره 
کانال داخلی مقعد درگیر است خو  روشن همراه با دفرع مردفوع مرشاهده مری 
شود. این نوع هموروئید معمولا بدو  درد ولی همراه برا خونریرزی و ترشرلات 

 موکوسی می باشد.
لازم به یادآوری است که هر خونریزی از مقعد را نباید به حساب بواسیر گذاشت 

هستند و حتمرا بایرد بره   زیرا پولیپ ها و توده های روده هم با خونریزی همراه
 پزشک مربوطه اطلاع دهید.

 درمان هموروئید:
 درمان طبی        

رژیم غنی از فیبر غذایی )انجیر خشک، روغن زیترو ، خراش شریر، آلرو و ...(. 
نوشید  مایعات به میزا  کافی، استفاده از توالت فرنگی، استفاده از پمراد هرا و 
شیاف های حاوی مواد بی حس کننده و دارو های حاوی اسرتروئید )کره نبایرد 

روز استفاده شود(. نشستن در لگن آب گرم چندین بار در روز و هرر  02بی  از 
دقیقه. همننین یکی دیگر از روش هرای درمرانی غیرر  00الی  01بار به مدت 

 جراحی هموروئید  استفاده از اشعه مادو  قرمز و درما  با لیزر است.

 درمان جراحی          
برای موارد پیشرفته از درما  جراحی استفاده می شود. که تمامی درمرا  هرای 

 جراحی  


