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های داخلیی برداتی ه     هایی از بافت برخی اوقات طی انجام اندوسکوپی، نمونه -8 

ها توسط بیمار یا توسط پزتک مربوطه بیه بشیپ پیاتویو ی            تود. این نمونه می
تود تا زیر میکروسکوپ مورد بررسی قرار گیرند و از روی آن، بیماری   فرس اده می

 .های خود باتید برداری نمونه  تششیص داده تود. پیگیر ن یجه
گاهی لازم است بیمار ساعاتی پس از انجام آندوسکوپی در بیمارس ان یا محل  -9

 .ریزی زمانی خود یحاظ کنید اندوسکوپی تحت نظر باتد. این موارد را در برنامه
پس از انجام آندوسکوپی اگر دچار هر مشکلی نظیر خونریزی، درد بییپ از         -01

تر موضوع را بیا پزتیک خیود در            حد، تهوع و اس فراغ یا تب تدید، هر چه سریع
 .میان بگذارید
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 نکته لازم برای انجام آندوسکوپی 01
اگر قرار است برای تما آندوسکوپی انجام تود، ح ما به موارد زییر توجیه    

 :دات ه باتید
مب لا هس ید، ح ما    یا ایدز  هایی مثل هپاتیت در صورتی که به بیماری-0 

پیپ از انجام اندوسکوپی این موارد را به پزتک خود اطلاع دهید؛ چرا که 
ها از یک فیرد بیه فیرد       پزتکان به منظور پیشگیری از ان قال این بیماری

های مشصوص ایین    دیگر، برای مب لایان به این بیماری ها از آندوسکوپ
 کنند. بیماران اس فاده می

قبل از انجام هر گونه اندوسکوپی، تمام داروهای مصرفی را به پزتک  -3
بگویید، به ویژه درباره داروهای ضدانعقاد، ممکین اسیت پزتیک ترجیی         
بدهد یک یا چند روز قبل از انجام اندوسکوپی، بعضی داروهای تما قطیع  

هیای داخلیی      هایی از بافت توندبرخی اوقات طی انجام اندوسکوپی، نمونه
 تود تا زیر میکروسکوپ مورد بررسی قرار گیرند. بردات ه می بدن
اگر به اخ لالات خونریزی دهنده مب لا هس ید، ح ما این موضوع را به  -2

اطلاع پزتک برسانید تا اقدامات لازم را برای مقابله با خطیرات اح ماییی    
 .مهیا کند

کنیید، تمیام میدارك        هر زمان که برای انجام اندوسکوپی مراجعه میی -/
 .پزتکی خود را همراه دات ه باتید

روز انجام آندوسکوپی، بیه تنهیایی بیه بیمارسی ان ییا محیل انجیام                -8
 .اندوسکوپی مراجعه نکنید و ح ما کسی را با خود همراه دات ه باتید

نگران درد و ناراح ی نباتید. پزتیکان بیرای تشفییر درد و ناراح یی           -8
آور بیه مییزان لازم اسی فاده           بیماران، معمولاً از داروهای مسکن یا خواب

 .کنند تا انجام این اقدامات برای بیمار قابل تحمل باتد می
ها لازم است بیمار چند ساعت ناتی ا باتید، ییا            در برخی آندوسکوپی -3

هایی مثل تنقیه اسی فاده کیرده باتید.          پیپ از انجام آندوسکوپی از روش
درباره نیاز به انجام چنین اقداماتی ح ماً با پزتک خود مشورت کنید و بیه  

های او عمل کنید تا زمان آندوسکوپی، میشکلی بیرای تیما           تمام توصیه
 .ایجاد نشود
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 مقدمه 
تیرین و مفییدترین راه بیرای بررسیی علیل               آزمایپ آندوسکوپی، دقیی    

هیای    باتد. این آزمایپ، به رین راه تششیص زخی     مشکلات گوارتی می
گوارتییی و سییرطان معییده اسییت. همینییین بییرای تییششیص عفونییت            

  .هلیکوباک رپیلوری بسیار مفید می باتد
 

تیوان درون میری، معیده و           ای است که توسط آن میی  آندوسکوپ، وسیله
 .عشر را مشاهده نمود اثنی

آندوسکوپ های اوییه فقط از چند آینه و عدسی ساخ ه تده بودند، امیا از      
سی سال پیپ، آنها جای خود را به دس گاه های حاوی فیبر نیوری دادنید     
که با اس فاده از آنها، تصاویر بسیار واض  و روتنی از درون بیدن بدسیت          

 .آید می
هیای    آندوسکوپ های امروزی، بسیار پیشرف ه هس ند. آنها دارای دوربیین   

توان به طور میس قی  از ییک میانی ور          باتند که تصاویر را می ویدیویی می
 مشاهده نمود.

هایی برای ساکشن یا کشیدن ماییع   این آندوسکوپ ها همینین دارای یویه
درون معده به خارج، فرس ادن هوا به داخل معده و بیادکردن آن و عبیور             

بیرداری از بافیت معیده وبیوپیسیز نییز              دادن وسایل خاصی برای نمونیه      
 .باتند می

 

 شیوه انجام آندوسکوپی معده
  .انجام آندوسکوپی فقط به چند دقیقه وقت نیاز دارد

از آنجایی که لازم است در هنگام آندوسکوپی، معده تما خایی باتد، اگیر    
قرار است آندوسکوپی در صب  انجام تود، تما باید بعید از خیوردن تیام،       
دیگر هیچ چیزی تا هنگام آندوسکوپی نشورید و به صورت نات ا باتید. اگر 

شیب وعشیاوعش  شششششششششششه  قرار است آندوسکوپی در بعدازظهر انجام   شود، ششو ب
اینکه یک صبحانه سبک مییل نمودیید، دیگیر هییچ چییزی تیا هنگیام                  

 .آندوسکوپی نشورید

  
امروزه در اغلب مراکز آندوسکوپی با کمک همکاران بیهوتی انجام تده و با تزریی       

داروهایی مانند پروپوفول بیمار چند دقیقه بشواب می رود و م وجه انجام آندوسیکوپی     
نمی تود.این اقدام باعث می تود که بیمار در زمان انجام آندوسیکوپی تهیوع و اوغ           

 زدن ندات ه باتد.
زمان آندوسکوپی یک قطعه کوچک محافظ در بین دندان های تیما قیرار داده میی          
تود. این کار باعث می تود که دندان های تما آسیبی نبیند و نیز دندان هیای تیما      

  ه  به آندوسکوپ صدمه نزنند.
وق ی که سر آندوسکوپ وارد معده تد، از طری  یک یویه کیه در آندوسیکوپ قیرار           

 .دارد، معده باد می تود تا مشاهده داخل آن به ر انجام تود
برداری از بافیت    در صورت مشاهده موارد مشکوك، پزتک ممکن است اقدام به نمونه

 .باتد معده وبیوپسیز نماید که این کار کاملاً بدون درد می
 وق ی که کار پزتک تمام تد، آندوسکوپ به بیرون کشیده می تود 

 آندوسکوپی فقط برای معده نیست
تینوید، بیه طیور ناخودآگیاه ییاد             اح مالا وق ی اسی  آندوسیکوپی را میی        

آورید کیه قیرار اسیت از        ای را در ذهن می اف ید و یویه های معده می بیماری
های مش لر معده را بررسی کند، اما   دهان وارد تود، به معده برسد و بشپ

و بیسیاری از دیگیر          ها بسیار بیش ر از گذت ه تیده  امروزه تنوع آندوسکوپ
 .توان با وسایل مشابه بررسی کرد های بدن را ه  می قسمت

تیوند و بیه       هایی وجود دارند که از دهان وارد می   به طور مثال، آندوسکوپ
هیا در     رسند تا مجاری هوایی را بررسی کنند. بیه ایین آندوسیکوپ      نای می

 .گویند اصطلاح پزتکی برونکوسکوپ می
تواننید از راه بیینی وارد          هایی وجود دارند که میی   از طرف دیگر آندوسکوپ

هیا برونید و در        ها برسند، به داخل سیینوس    های سینوس توند و به درییه
 .ها را بررسی کنند های مش لر سینوس نهایت بشپ
توند  های دیگری ه  وجود دارند که از راه مجرای ادرار وارد می آندوسکوپ

هیا در اصیطلاح       دهند. به ایین آندوسیکوپ      و مثانه را مورد بررسی قرار می
 .گویند پزتکی سیس وسکوپ می

تیوند و     های خاصی ه  وجیود دارنید کیه از مقعید وارد میی                  آندوسکوپ
سیازند. بیه ایین        های مش لیر روده بیزرر را قابیل میشاهده میی               بشپ

گویند و انواع کوتیاه تیر آنهیا رک وسیکوپ           می ها، کویونوسکوپ آندوسکوپ
نامیده می توند، چرا که فقط بشپ ان هایی روده بزرر که رک یوم نامییده      

 .می تود را بررسی می کنند
ها ه  وجود دارد. به طیور    علاوه بر این، انواع مش لر دیگری از آندوسکوپ

توان داخل مفاصل را بیا همیین روش میورد             مثال در حال حاضر ح ی می
حسی سوراخ  مشاهده قرار داد. در این موارد پوست روی مفصل را پس از بی

رسانند تا ب وانند  کنند و آندوسکوپ را از طری  پوست به داخل مفصل می می
 .گویند ها، آرتروسکوپ می فضای داخل مفصل را ببینند. به این آندوسکوپ

هایی برای مشاهده داخل رح  و ح ی داخل فضای تیک  هی           آندوسکوپ
وجود دارد. تاید ب وان گفت ح ی آنژیوگرافی ه  در اصل نوعی آندوسکوپی 

هیایی کیه      است، اما به هر حال مکانیس  عملکرد آنژیوگرافی با آندوسکوپ   
 .تاکنون گف ی ، به طور قابل توجهی م فاوت است

 
 

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=219331

