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آستشٍص ثِ هؼٌبی ػبیيذگي هفلل ٍ تخشیت ػٌَح هفللي اػت. دس   

هجتلا ثِ آستشٍص یب ػبیيذگي هفلل تغييش ؿىل، دسد ٍ هحذٍدیتت    ثيوبس 

آیذ. ایي ثيوبسی ثيتـتش هفبكتل تحتت          حشوت دس هفلل ثِ ٍرَد هي

ّبی گشدًي صاًَ، هْشُوٌٌذُ ٍصى ثذى یؼٌي هفبكل ساى، فـبس یب تحول

 تَاًٌذ گشفتبس ؿًَذ.وٌذ ٍلي ػبیش هفبكل ًيض هيووشی سا گشفتبس هيٍ 

ِ    غوشٍف یه ثبفت ػخت ٍلي سٍی   كيملي ٍ لبثل اًؼٌبف اػت و

 پَؿبًذ. هي سا گيشًذهي لشاس وِ دس وٌبس ّن دس هحلي اػتخَاى اًتْبی

ّبی ثذًي هفبكل ثذى ثِ ًَس هشتتت  دس ًَل سٍص ٍ ثِ ػلت فؼبليت

دس هؼشم فـبس ٍ هشثِ لشاس داسًذ وِ هوىي اػت ثِ تذسیذ ثبػج  

تَاًذ هي  وِ  ربیي  تب  سا  ّباػتْلان غوشٍف گشدًذ. ثذى ایي آػيت  

صًذگي هفبكل ثذى دائوب دس یه فشآیٌذ   وٌذ. پغ دس ًَلتحول هي

اٍلبت ؿذت آػيت ّبی ٍاسدُ ثِ هفلل   گبّي  اػتْلان لشاس داسًذ.

 ثيؾ اص لذست تحول ثذى اػت.

ؿَد يتش ه تش ٍ خشاة غوشٍف هفللي ثِ تذسیذ خشاةدس ایي هَاسد 

 .ٍ ایي ؿشٍع آستشٍص اػت
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ثيوبسی ؿشٍػي تتذسیزي ٍ ػتيشی       آستشٍص ػلاین صیبدی داسد.ایي

 پيـشًٍذُ داسد ٍ ػبل ثِ ػبل ؿذیذتش هي ؿَد. 

 

اػت. ایي دسد ثب فؼبليت ثذًتي     دسد هفلل ( اٍليي ػلاهت آستشٍص 1

 ثذتش ؿذُ ٍ ثب اػتشاحت ثْتش هيـَد. 

 

اػت، ثِ ایي هؼٌي وتِ  خـىي پغ اص اػتشاحت ( ػلاهت ثؼذی، 2

حشوت هبًذُ ثبؿتذ ٍ       هذت ًَلاًي ثي  گبّي اٍلبت ٍلتي هفلل ثِ

 ثخَاّذ فؼبليت وٌذ دسد خَاّذ داؿت.

ّتب وتِ اص       ؿبیذ دیذُ ثبؿيذ وِ ثيوبساى هجتلا ثِ آستشٍص صاًَ كتج    

وتن    سًٍذ اهب ثؼذ اص هذتي ون ؿًَذ ثِ ػختي ساُ هي خَاة ثيذاس هي

گشدد. خـىي هفبكل ثؼذ اص یه    ساُ سفتٌـبى ثِ حبلت ػبدی ثبصهي

فؼبليت ثؼيبس ؿبیغ اػت ٍلي ثِ ًذست ثيـتش اص   دٍسُ ًَلاًي ػذم 

 .وـذ ًين ػبػت ًَل هي

ِ وبّؾ اًؼٌبف پزیشی   ( ػلاهت دیگش آى، 3 ّويتي دليتل      اػت؛ ث

ساحتي هفبكل ختَد سا ختن ٍ          تَاًٌذ ثِ ثيوبساى هجتلا ثِ آستشٍص ًوي

ساػت وٌٌذ. هؼف ٍ تحليل ػولات اًشاف هفلل ًيض هوىي اػت    

 آیذ. دس هَاسد وبّؾ داهٌِ حشوتي ثَرَد 

 

 : گبّي اٍلبت تَسم دس هفلل دیذُ هي ؿَد.تَسم (4

 

 

 



 

 :عوامل زمينه ساز 
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ثب ثبلا سفتي ػي آستشٍص ّن ثيـتش هي ؿَد. هي تَاى گفت وِ  : ػي

آستشٍص یب ػبیيذگي هفللي رضئي ًجيؼي اص سًٍذ پيشی اػت وِ دس    

ؿَد ٍلي ػي ؿشٍع آى دس    ّب ثب افضایؾ ػي ایزبد هيّوِ اًؼبى

 ّبی هختلف هتفبٍت اػت.اًؼبى

ّبی سٍصهشُ هٌزش ثِ     ػذم وٌتشل فؼبليت:  ؿغل ٍ فؼبليتْبی سٍصهشُ

چْبسصاًتَ    گشدد )هَاسدی چَى  فـبس ثيؾ اص اًذاصُ ثِ ًبحيِ صاًَ هي

ثتبلا ٍ     ٍ  ًـؼتي، دٍصاًَ ًـؼتي، تَالت ًَلاًي هذت غيشفشًگتي   

ّبیي وِ ؿيت  ّب ثِ دفؼبت هتَالي ثِ خلَف پلِ پبیيي سفتي اص پلِ

ػتخت    وتبسی   ّتبی   دسًَل فؼبليت  وِ تٌذ داسًذ(. ّوچٌيي افشادی

دٌّذ،  تشهين ٍ احيبی هزذد ًوي هفبكل رْت ثِ گًَِ اػتشاحتيّيچ

 ثيـتش دس هؼشم اثتلا ثِ آستشٍص هي ثبؿٌذ.

ّبی ثب ػي ثيؾ اص پٌزبُ ػبل ثيـتش دس هؼشم ایتي    خبًن:  رٌغ

 ثيوبسی ّؼتٌذ. 

ػبیيذگي هفبكل ساى ٍ صاًَ دس افشاد چبق ثيتـتش ٍ صٍدتتش         :  چبلي

ایزبد هي ؿَد ٍ ایي ثِ ػلت ًيشٍّبی صیبدی اػت وتِ دس افتشاد          

چبق ثِ ػلت ًيشٍی ٍصى ثِ هفلل ٍاسد ؿتذُ ٍ هَرتت تخشیتت           

 .صٍدسع آى هي ؿَد

-ّبی لجلي دس هفلل، ؿىؼتگي   ػفًَت: آػيت ّبی لجلي ثِ هفلل

ّبیي وِ لجلا دس هفلل ایزبد ؿذُ اػت، آػيت ّبی ليگبهبًي وِ             

ثش احش حَادث لجل دس هفلل ثِ ٍرَد آهذُ ٍ هفلل سا ًبپبیذاس وشدُ              

اًذ ٍ یب تغييش ؿىل ّبی هفلل )پبی پشاًتضی ٍ پبی هشثذسی( هي              

 .تَاًٌذ هَرت تـذیذ ثشٍص آستشٍص ؿًَذ

 



 

8 

آستشٍص یه ثيوبسی پيـشًٍذُ ٍ هضهي اػت ٍ ثْجَدی لٌؼي ًذاسد،   

اگش ثيوبس چبق اػت تَكيِ هيـَد ٍصى خَد سا ون وٌتذ تتب فتـبس       

سٍی صاًَّب ووتش ؿَد. ػلاٍُ ثش آى وبسّبی صیبدی ثشای ثيوبس هجتلا    

ثِ آستشٍص هي تَاى اًزبم داد ٍ ّوىبسی ثيوبس دس ّوِ هَاسد ثتؼيبس    

 اّويت داسد.
 

 درمان آرتروز زانو: 

 درمان دارويي طبق نظر پسضک متخصص مربوطه:-1
تَاى اػتتبهيٌَفي   ثشای تؼىيي دسد ػلاٍُ ثش اػتشاحت ًؼجي، هي   

لتشف دس    8هشتجِ دس سٍص )حذاوخش  4تب  3لشف،  2ثِ همذاس یه تب 

سٍص( هلشف ًوَد. الجتِ هلشف ًَلاًي هذت اػتبهيٌَفي ػتَاسم       

خٌشًبن وجذی داسد ٍلي سٍی هؼذُ احش ثذی ًذاسد. اگش دسد ثيوبس ثب    

هتـبثِ آى هبًٌتذ       داسٍّتبی   یتب   اػتبهيٌَفي ثْتش ًـذ، اص آػپشیي   

دیىلَفٌبن، ایجَپشٍفي، ایٌذٍهتبػيي، ًبپشٍوؼي ٍ غتيشُ هيتتَاى          

اػتفبدُ وشد. الجتِ ایي داسٍّب ثبیذ تحت ًظش پضؿه هلشف ؿتَد.   

چشا وِ ػَاسم گَاسؿي داسًذ ٍ چٌبى چِ ثشای هذتْبی ًَلاًي ٍ      

 . تَاًٌذ ػَاسم وليَی ّن ثَرَد آٍسًذخَدػشاًِ هلشف ؿًَذ، هي

ووتشی  اخيشا اص ایي دػتِ داسٍّبیي ػبختِ ؿذُ وِ ػَاسم گَاسؿي

اَى  داسد. اص رولِ ایي داسٍّبی رذیذ هيسا  پيـٌْبد   سا«ػليىَوؼيت»ت

ًوَد. ایي داسٍّب دسد ٍ تَسم هفولي آستشٍص سا ثِ ًَس هَلت وٌتشل    

دٌّذ. آستشٍص ثيوبسی آستشٍص سا تغييش ًويوٌٌذ، ٍلي ػيش پيـشًٍذُ هي

غوشٍف هفلل اػت ٍ خَسدى هَاد غزایي هحتَی ولتؼين گشچتِ         

 ثشای پَوي اػتخَاى هفيذ اػت، ٍلي دس ثْجَد آستشٍص تبحيشی ًذاسد.
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ًيض ٍلتتي وتِ       گلَوَصاهيي ٍ وٌذسٍاتيي ػَلفبت ّبی غزایي  هىول

ؿًَذ، هوىي اػت ثِ تؼىيي دسد دس ثشخي ثيوبساى  ثبّن تزَیض هي

هجتلا ثِ آستشٍص صاًَ ووه وٌٌذ. تشويجبت ثذٍى ًتؼخِ هتٌَػتي اص         

 كَست ًجيؼيایؼت وِ ثِایي دٍ هىول ٍرَد داسد. گلَوضاهيي هبدُ

ؿَد. هي  هَرت تمَیت تغزیِ ػلَل غوشٍفي    دس ثذى ٍرَد داؿتِ ٍ

هوٌبً ثب دس ًظش گشفتي احشات هذ التْبثي گضاسؽ ؿذُ، ؿبیذ ثتَاى 

سػذ هلشف تبحيش ایي دػتِ هىول غزایي سا تَريِ ًوَد. ثِ ًظش هي

ایي هَاد ػٌ  تَليذ اػيذ ّيبلَسًٍيه دس هفبكل سا ّتن افضایتؾ     

هي دّذ. وٌذسٍآیتيي ػَلفبت هبدُ ًجيؼي دیگشی اػت وِ دس ثذى   

ؿَد وِ آًضین ّبی ثذى، هَاد اكتلي تتـىيل    ٍرَد داسد ٍ هبًغ هي

دٌّذُ غوشٍف سا اص ثيي ثجشًذ. گشچِ ایي هتَاد ػتَاسم ربًجتي           

ّب داسًذ ثب ایي حبل ؿتبیغ تتشیي ػبسهتِ آًْتب          ووتشی اص هؼىي

ػَاسم گَاسؿي هخل تَْع، اػتفشاؽ، ػَصؽ ػشدل اػت. هلشف 

ایي هَاد دس ثيوبساى دیبثتي ثبیذ ثب احتيبى ثبؿذ. اگش ایتي ثيوتبساى     

للذ هلشف ایي هَاد سا داسًذ ثبیذ ػٌ  لٌتذ ختَى سا ثتب دلتت           

صًبى ثبسداس ٍ ثيوبساًي وِ داسٍّتبی    ّب،ثيـتشی وٌتشل وٌٌذ. دس ثچِ

وٌٌذ ّن هلشف ایي داسٍّب ثبیذ ثتب       سليك وٌٌذُ خَى سا هلشف هي

  احتيبى ٍ ثب تبئيذ پضؿه ثبؿذ.

 :های روزمره کنترل فعاليتتغيير روش زنذگي و  -2
ثيوبس ثبیذ تب حذ اهىبى اص دٍ صاًَ ٍ چْبس صاًَ ًـؼتي ارتٌبة وشدُ   

ٍ تب حذ اهىبى ثتشای ًـتؼتي اص كتٌذلي ٍ ثتشای خَاثيتذى اص                  

ّتبی ًَلاًتي هتذت      تختخَاة اػتفبدُ وٌذ. ثِ ٌّگتبم ًـتؼتي   

)ساًٌذگي ٍ هـبغل اداسی( لجل اص ثشٍص خؼتگي ٍ دسد چٌذ ثبس پتبی   
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وِ ثتش سٍی   خَد سا خن ٍ ساػت ًوبیيذ. ّوچٌيي هي تَاًيذ دس حبلي

كٌذلي ًـؼتِ ایذ پبؿٌِ پبی خَد سا اص صهيي ثلٌذ ٍ صاًَ سا وبهتلا        

 كبف وٌيذ. 

وٌٌذ. پتغ   ّبی ػٌتي فـبس صیبدی سا ثِ هفلل صاًَ ٍاسد هي   تَالت

ّتبی ثتِ اكتٌلاح فشًگتي        ؿَد تب اص تَالت  ثِ ثيوبساى تَكيِ هي

 اػتفبدُ وٌٌذ.

ؿَد دس اػتفبدُ اص پلِ ثشای ایي ثيوبساى هٌبػت ًيؼت. تَكيِ هي 

كَست ًيبص ٍ ثِ ٍیظُ ٌّگبهي وِ دسد صاًَی آًْب ؿذیذ اػت، ثتِ    

ثتبلا    ّب ثبلا ٍ یب پبیيي ثشًٍذ. ثب ایي تفبٍت وِ ّتٌتگتبم    پْلَ اص پلِ

ٌّگبم پبیيي  سفتي، اثتذا پبی ػبلن سا سٍی پلِ ثؼذی لشاس دٌّذ، ٍلي

 آهذى اثتذا پبی هجتلا سا سٍی پلِ پبیيٌي ثگزاسًذ.

سٍی پيبدُ  اػت.   ًـذُ  ظبّش  دسد  هزبص اػت وِ  تب ٌّگبهي  سٍی پيبدُ

ّبی صهيي سٍی ثش پيوبیيگيشد. ساُ ّبی ثلٌذ اًزبم ثب لذم ٍ ػشیغ ًجبیذ

 وٌذ.هي ػشاؿيت یب ػشثبلایي هـىل ثيوبس سا ثيـتش

)هتبًتٌتذ       داسًتذ   ّبی ًَلاًي هتذت دس هـبغلي وِ ًيبص ثِ ایؼتبدى

ثتبس    ّب، فشٍؿٌذگبى ٍ  آسایـگشاى( ثبیذ دس ًَل سٍص چٌذیتي  پليغ

دیتگتش     صاًَّبی خَد سا خن ٍ ساػت ٍ ٍصى خَد سا اص یه پب ثِ پبی

ٍ پٌزِ  پبؿٌِ سٍی تَاى سٍصاًِ چٌذیي ثبسّن چٌيي هي. ًوبیٌذهٌتمل 

 پب ایؼتبد ٍ چٌذ لذم ًيض دس ّويي ٍهؼيت ساُ سفت. 
 

 کاهص وزن درصورت وجود چاقي:   -3 
اگش چبق ّؼتيذ ون وشدى ٍصى هي تَاًذ تب حذ صیبدی دسد ًبؿي اص 

دس    آستشٍص سا ون وٌذ. حتي چٌذ ويلَ وبّؾ ٍصى ّن تبحيشات هْوي 
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وتن    ّتن   ون وشدى ػلائن ثيوبسی داسد. اگش ٍصى هتؼبدل داسیذ ثتبص    

 وشدى ٍصى هي تَاًذ دس وبّؾ ػلائن ثيوبسی ثِ ؿوب ووه وٌذ.
 

 استفاده از عصا و وسائل کمکي:-4
دچبس آستشٍص یب ػبیيذگي  ثِ دػت گشفتي ػلب دس دػت همبثل اًذام

تَاًذ تب حذی دسد ًبؿي اص ثيوبسی دس هفلل ساى ٍ صاًَ سا هفلل هي

ّبی هخلَف وفي  صاًَ،  ّبیٍػبیلي هبًٌذ ثشیغاػتفبدُ اص   وٌذ.   ون

وتبّتؾ     دس  تتَاًتذ  ٍ وفؾ هٌبػت ثِ هٌظَسوٌتشل حشوبت آى هي

 دسدّبی صاًَ ثِ ػلت آستشٍص هَحش ثبؿذ.
 

 فيسيوتراپي: -5
تٌظين یه ثشًبهِ دسهبًي هٌبػت ثشای ثيوبس تَػي فيضیَتشاپيؼت 

ثِ خلَف دس هَاسدی وِ ثيوبسی ؿذت یبفتِ ٍ احتوبل صهيي گيتش  

 ؿذى ٍرَد داسد، اص اّويت ٍیظُ ای ثشخَسداس اػت.

 الذاهبت فيضیَتشاپي ؿبهل هَاسد صیش هي تَاًذ ثبؿذ:

 ًَتمَیت ػولات اًشاف هفلل صا 

یبثذ ٍ هفلل  ثب تمَیت ػولات هيضاى فـبس سٍی هفبكل وبّؾ هي

حجبت ثيـتشی پيذا وشدُ وِ ًَع توشیي ٍ ؿتذت آى اصًتشیتك          

 .ؿَد فيضیَتشاپيؼت تٌظين هي

ُتحشن هفلل ثِ كَست وٌتشل ؿذ 

ثب تَرِ ثِ ایٌىِ غوشٍف فبلذ ػشٍق خًَي اػت، حشوبت ًجيؼتي    

ًمؾ ثؼضایي دس تغزیِ غوشٍف داسد ٍ فيضیَتشاپي ػجت رلَگيشی 

 یب هؼبلزِ هحذٍدیت حشوتي هي ؿَد. 
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اػتفبدُ اص دػتگبُ ّب ٍ هذاليتي ّبی هٌبػت دسهبًي 

ثِ هٌظَس وبّؾ دسد ٍ تَسم، افتضایؾ لتذست ػتولات ٍ داهٌتِ           

 حشوتي 

            اػتفبدُ اص سٍؽ ّب ٍ تىٌيه ّتبی دػتتي )هَثيليضیتـي( دس

 كَست ًيبص 

ّبی لاصم ثِ ثيوبس اسائِ دادى آهَصؽ 

ٍ ًيض  وِ ثيوبس ثبیذ دس هٌضل اًزبم دّذ ّب ٍ توشیٌبتيدس هَسد ٍسصؽ

 هؼبئلي وِ ثبیذ دس اًزبم وبسّبی سٍصهشُ سػبیت وٌذ.
 

 تسريق داخل مفصلي: -6
 ( اػيذ ّيبلَسًٍيه:1

دس آستشٍص صاًَ غلظت هبدُ ای وِ ثِ ًَس ًجيؼي دس صاًَ ٍرَد داسد ٍ 

ثِ آى اػيذ ّيبلَسًٍيه هيگَیٌذ ون هي ؿَد. ایي هتبدُ هَرتت       

لغضًذُ ؿذى ػٌ  غوشٍف ؿذُ ٍ ثِ ًظش هي سػذ ثب وبّؾ ایتي  

 .هبدُ دسد ثيوبس ثيـتش هي گشدد

هذتي اػت وِ اص سٍؽ خبكي دس وٌتشل ػلائن ایي ثيوبسی اػتفبدُ 

ػتبص  سٍاى  یب هىول   Viscosupplementationؿَد وِ ثِ آى  هي

ّيبلَسًٍيه اػيذ  ًبم  ثِ  خبكي  هبدُ  تضسیك  ثب  سٍؽ  ایي  گَیٌذ. دسهي

(Hyaluronic acidثِ داخل صاًَ ػؼي ) هـىلات ثيوبس  وبّؾ دس

. گشددهي  اػتفبدُ  ّيبلَسًٍيه  ؿَد. ثِ ایي هٌظَس اص دٍ ًَع اػيذهي

یه ًَع آى وِ ًجيؼي اػت ٍ هٌـبء حيَاًي داسد ٍ ًتَع ػتٌتتيه     

 ؿَد.وِ ثِ كَست هلٌَػي ػبختِ هيآى

 هىبًيؼن دليك تبحيش ایي هبدُ دس وبّؾ دسد ثيوبس هـخق ًيؼت.

ثِ داخل    اػيذ ّيبلَسًٍيه  وِ ثب تضسیك  سػذثِ ًظش هي  گشچِ هٌٌمي
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وٌٌذگي ٍ لغضًذگي ثيـتش هبیغ داخل هفتلل ثتِ      سٍاى  صاًَ خبكيت

ّبی دیگشی ّن دس وبس اػت. چَى   ٍرَد آیذ، ٍلي احتوبلا هىبًيؼن

ثذى ایي هبدُ سا چٌذ ػبػت تب چٌذ سٍص پتغ اص تضسیتك اص داختل         

ّتب  تب هبُ  وـذ ٍلي تبحيشات آى گبّيهفلل رزة وشدُ ٍ ثيشٍى هي

هبًذ. هوىي اػت تضسیك ایي هبدُ هَرت ؿَد تب خَد ثذى  ثبلي هي

 ؿشٍع ثِ تَليذ ثيـتش آى دس داخل هفلل وٌذ.

 

 

 

 

 

 

 

 آستتشٍص اص ایي دسهبى ثيـتش دس ثيوبساًي اػتفبدُ هي ؿَد وِ دچبس      

ًجَدُ   ووىي ثشای آًْب وبفي  ّبی هؼوَلّؼتٌذ ٍ دسهبىهتَػي صاًَ 

 ٍ ًيبص ثِ دسهبى هىول داسد.

ایي وِ آیب ٍالؼب تضسیك ایي هَاسد ثِ داخل صاًَ هي تَاًذ دسد ثيوتبس   

سا وبّؾ دّذ یب خيش هَسد اتفبق ًظش پضؿىبى ًيؼت. دس هتَاسدی     

اص   هبًذ. یىي هَحش ٍالغ هي ؿَد تبحيش آى تب چٌذ هبُ ثبلي هيوِ داسٍ 

ُ اص ایي داسٍ گشاى ثَدى آى دس همبیؼِ ّبی ثب دسهبى هـىلات اػتفبد

 دیگش اػت.

هوىي اػت پغ اص تضسیك داسٍ ػَاسهي هبًٌذ دسد ٍ گشهي ٍ تَسم    

 سٍص خَدثخَد خَة هي ؿَد. 3-4صاًَ ثَرَد آیذ وِ هؼوَلا پغ اص 

ٍلي دس كَست ثشٍص ایي حبلات رْت هؼبیٌِ ٍ سد اهىبى ػفًَت ثِ   

 پضؿه هشارؼِ ًوبئيذ.

http://www.iranorthoped.ir/fa/news/661
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 ( وَستيىَاػتشٍئيذ)وَستَى(: 2

تضسیك وَستيىَاػتشٍیيذ داخل هفلل یه سٍؽ ثب ػبثمِ دس دسهبى  

آستشٍص صاًَ هي ثبؿذ. دس تحميمبت هـخق ؿذُ وِ هوىي اػتت       

وبّؾ دسد پغ اص تضسیك تٌْب یه تب دٍ ّفتِ دٍام داؿتِ ثبؿتذ ٍ    

ایزبد   تشی وبّؾ دسد  ًَس ًَلاًي هذتدس ثشخي دیگش اص ثيوبساى ثِ

ُ   ّبیًوبیذ. ایي دسهبى دس هَاسدی وِ اًزبم سٍؽ  تتش دسهبًي ػتبد

تَاًذ هتذ   ثبؿذ، هي اًذ ٍ سٍؽ رشاحي ًيض ٌَّص صٍد هيپبػخ ًذادُ

 ًظش لشاس گيشد.

 :PRP(پي آس پي  3

ّبی هَػَم ثِ تضسیمبت ػشم     دس چٌذ ػبل اخيش، اػتفبدُ اص دسهبى

 غٌي اص پلاوت گؼتشؽ یبفتِ اػت. 

آهيض ایي  اگشچِ تجليغبت ٍػيغ ٍ غيشٍالؼي دس خلَف احشات اغشاق

سٍؽ رذیذ ثبػج ؿذُ هؼشفي ایي سٍیىشد دسهبًي دس هزبهغ ػلوي 

ّبیي ّوشاُ ثبؿذ ٍ ؿبیذ دس دسهبى آستشٍص هَحش  ّب ثب چبلؾ ٍ سػبًِ

 ًجبؿذ. 

ًىتِ هْن ایي اػت وِ ثب تَرِ ثِ ؿَاّذ ػلوي هَرَد، اػتفبدُ اص    

ایي سٍؽ دس ربیگبُ هٌبػت ٍ ؿشایي اػتبًذاسد ػلوي ٍ ثِ ؿشًي  

ًلتجي كتَست گتيشد،       وِ تَػي هتخللبى اهش ٍ ثِ دٍس اص هٌفؼت

ّتب    ای سا دس ثشخي ثيوبسی  تَاًذ احشات هفيذ دسهبًي اهيذٍاسوٌٌذُ هي

ّتبی   اص رولِ ثيوبسی

ػيتتؼتن اػتتىلتي   

ػولاًي دس ثش داؿتِ 

 ثبؿذ.



 

پلاوت ثش ایي پبیتِ اػتتَاس اػتت وتِ        اػتفبدُ اص پلاػوبی غٌي اص 

ّبی هَرَد دس ختَى اًتؼبى ّتؼتٌذ، داسای        ّب وِ اص ػلَل پلاوت

ّبیي( ّؼتٌذ وِ هَاد هَرتَد دس آًْتب اص رولتِ            )گشاًَل  ّبیي داًِ

ّب ٍ تتؼشیغ      تَاًذ دس سًٍذ تشهين ثبفت فبوتَسّبی سؿذ هختلف هي

 .التيبم ًؼَد هَحش ثبؿذ

ِ   ّتبی پلاػتوبیي     دس پلاػوبی غٌي اص پلاوت، غلظت پلاوت   اص   وت

دس   حتذٍد یته هيليتَى     خَى خَد فشد )اتَلَي( تْيِ ؿذُ اػتت،     

خَى ًجيؼي    دس  هيىشٍليتش یؼٌي ثِ ًَس هتَػي پٌذ ثشاثش غلظت پلاوت

 اػت. 

ایي افضایؾ غلظت ثتَاًذ ثتب افتضایؾ غلظتت       پضؿىبى اهيذٍاسًذ، 

فبوتَسّبی سؿذ ٍ احتوبلا وبّؾ ػَاهلي وِ رلَی تىخيش ٍ ثبصػبصی    

 ّب ؿَد. ثبفت گيشًذ، ػجت ثْجَد تشهين ّبی ػوشٍفي سا هي ػلَل

ّبی آستشٍصی ًيؼت،   پي آس پي دسهبًي هؼوَلا خي اٍل دسهبى ثيوبسی

ّبی فيضیَتشاپي ثبیذ ثؼذ اص دسهبى ثتب آى     وِ ػبیش دسهبى ایي هوي

 اداهِ یبثذ.

ػبل، هجتلایبى ثِ دیبثت وٌتشل ًـذُ،  75ػبلوٌذاى ثب ػي ثيؾ اص 

ثيوبساى داسای ثيوبسیْبی ًمق ػيؼتن ایوٌي ٍ ػتشًبى)ثِ ٍیتظُ    

(، ثيوبساى دچبس ون خًَي ؿذیذ یب اختلالات ػشًبى خَى ٍ اػتخَاى

پلاوتي ٍ ثيوبساًي وِ ثِ دليل ػبیش اهشام هزجَس ثِ اػتفبدُ اًؼمبدی ٍ 

ِ  اص داسٍّبی هذ اًؼمبد ّؼتٌذ ٍ ًيض وؼبًي وِ دس ًبحيِ دچتبس    هشثًَت

ّبی هٌبػجي ثشای دسهبى ثب پي آسپي  صخن ٍ ػفًَت فؼبل ّؼتٌذ وبًذیذ

 ًيؼتٌذ.
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 آيا آرتروز زانو نياز به جراحي دارد؟ 
دس كَستي وِ آستشٍص  رشاحي دسهبى هشاحل اٍليِ آستشٍص صاًَ ًيؼت. 

ٍ ایزبد حبلت پشاًتضی ٍ ّوچٌيي   اًحشاف دس صاًَ  صاًَ ثبػج ایزبد

ِ   هحذٍدیت اص   هتبًتغ    داهٌِ حشوت هفلل صاًَ گشدد ٍ دسد حبكتلت

اًزبم فؼبليت ثيوبسؿَد، رشاحي صاًَ هشٍسی اػت. دسهبى رشاحي  

دس تلَیش  ثيوبسی ثْيٌِ ػوذتبً ثؼتِ ثِ ػلاین، هيضاى ًبتَاًي، ؿذت

 ثشداسی، ٍ ػي ثيوبس هتفبٍت اػت.

ٍ   وتٌتذ    پتيتذا    وتبّتؾ    اًزبم رشاحي ٍصى ثيوبس  اص  اػت لجل  ثْتش 

افضایؾ   ّبی لاصم رْت تمَیت ػولات ٍّوچٌيي آهَصؽ ٍسصؽ

 گيشد. كَست تَاى للجي ػشٍلي تَػي فيشیَتشاپيؼت

 

 :تعويض مفصل زانو 
سٍصهشُ ثيوبس  دس كَستي وِ دسد صاًَ دس حذی ؿذیذ ثبؿذ وِ صًذگي

ػٌَاى  ثِ  ًذّذ  ّبی لجلي رَاةهختل وٌذ ٍ ثِ ّيچ وذام اص دسهبىسا 

تَكيِ  ثيوبساى ثِ صاًَ تؼَین هفللآخشیي سٍؽ اػتفبدُ اص رشاحي 

ػبلگتي   65 تب   66   اص  ؿَد. لجلاً ػي هٌبػت ػول رشاحي صاًَ ثؼذ هي

ثِ هحذٍدیتت آصاس      هٌزش  گشدیذ. ٍلي دس كَست دسد ؿذیذ ػٌَاى هي

اػت. دس  لبثل اًزبم  دٌّذُ، دس صًذگي سٍصهشُ، دس ػٌيي پبئيي تش ًيض

هلٌَػتي    هفبكل رشاحي صاًَ هفبكل تخشیت ؿذُ ثِ ػلت آستشٍص ثب

پلاػتي ًبم داسد. دس ایي سٍؽ،  ایي ػول آستشٍؿًَذ وِ تؼَین هي

ٍ ثبلاتشیي لؼوت اػتخَاى دسؿت  ساى اػتخَاى تشیي لؼوتپبیيي

ثبؿذ، اص ثذى خبسد ؿذُ ٍ ثِ خشاة هي  ًي وِ داسای غوشٍف هفللي

ّتن    ػٌَح فتلتضی     گيشًذ. ثيي ایي ربی آًْب ػٌَح فلضی لشاس هي

http://www.iranorthoped.ir/fa/news/157
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سٍی   ؿَد تب ثْتش ثتتَاًتٌتذ   همبٍم گزاؿتِ هي  ًَػي پلاػتيه ثؼيبس

ػبل ثِ ثيوبس  15   -26   یىذیگش حشوت وٌٌذ. هفلل هلٌَػي ثِ هذت 

ایزتبد   وٌذ تب صًذگي ًجيؼي داؿتِ ثبؿذ. دس حميمت ّوبًٌذ  ووه هي

 سٍوؾ هلٌَػي ثِ ربی غوشٍفْبی تخشیت ؿذُ هي ثبؿذ. 
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لاصم ثِ روش اػت وِ ثشای ایزبد حجبت ٍ اػتحىبم دس پشٍتض)هفلل  

هلٌَػي( ٌّگبم ربگزاسی آى، ثِ خلَف دس افشاد هؼٌي وِ پَوي 

 اػتخَاى ًيض داسًذ، اص ػيوبى ثيَلَطیه اػتفبدُ هي ؿَد. 

ػوذُ دس اًزبم ػول تؼَین هفلل ػبل، ًگشاًي  66دس ثيوبساى صیش 

صاًَ فشػبیؾ هفلل هلٌَػي ٍ ًيبص ثِ ػول هزذد ٍ پشّضیٌِ اػت.   

ًىتِ هْن ایٌىِ ّيچ تؼشیف هـخلي اص رَاى ثتَدى ثتشای ػوتل           

دس هَسد اًزبم ػوتل      گيشی تؼَین هفلل صاًَ ٍرَد ًذاسد ٍ تلوين

 ثؼتذ اص ػوتل    ثبیذ ثش هجٌبی هضایب ٍ خٌشات آى دس ّش فتشد ثبؿتذ.     

ؿَد، هخل   ّبی ثذٍى هشثِ تَكيِ هي تٌْب فؼبليت  هفلل صاًَ  تؼَین

ًتَع ٍ هتيضاى     سػذ  دٍچشخِ ػَاسی، ؿٌب ٍ ساُ سفتي چَى ثِ ًظش هي

 ّؼتٌذ.  دس فشػبیؾ هفلل هلٌَػي دخيل حذی تب فؼبليت

وِ تٌْب    تشی  تش یب فؼبل ػول رشاحي ربیگضیٌي وِ دس ثيوبساى رَاى

فوبّبی هفللي صاًَ ّؼتٌذ ػجبست اػت اص   دچبس ثيوبسی دس یىي اص 

اػتئَتَهي)اكلاح ساػتبی اػتخَاى( لؼوت ثبلای اػتخَاى دسؿت 

 ى.ًي ٍ یب پبیيي اػتخَاى سا
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دچبس آستشٍص ثبػج  هفللي سٍی فوبی ایي ػول ثب ون وشدى فـبس اص

وبّؾ ػلاین، وٌذ ؿذى سًٍذ تخشیجي ًبؿي اص آستشٍص ٍ ثِ تبخيتش    

 ؿَد. افتبدى  ًيبص ثِ تؼَین هفلل هي
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 فيسيوتراپي پس از تعويض مفصل زانو 
 فيضیَتشاپي تٌفؼي :

ثلافبكلِ پغ اص رشاحي توشیٌبت تٌفؼي ثِ هٌظَس تَْیِ ثيـتتتش   

سیِ ٍ ًيض تخليِ تشؿحبت سیِ ثِ خلَف دس افشاد هؼي، هتشٍسی  

هي ثبؿذ. ایي توشیٌبت دس هَسد ثيوبساًي وِ صهيٌِ ثيوبسیْبی سیَی  

 هخل آػن ٍ ثشًٍـيت داسًذ، اص اّويت ٍیظُ ای ثشخَسداس اػت.

 توشیٌبت تٌفؼي ؿبهل : 

1 ِ هٌظَس حفظ ٍ ثْجَد . آهَصؽ ًحَُ كحي  ًفغ ػويك وـيذى ث

ّتبی  تَْیِ هٌبػت سیَی، ثِ ّوشاُ توشیٌبتي ثشای اتؼبع لؼوتت 

خشٍد   ّبی تحتبًي( ثِ هٌظَس تؼْيل سیِ )ثخلَف لؼوت   هختلف

 تشؿحبت.

تشؿتحتبت     . آهَصؽ ػشفِ كحي  ثِ ثيوبس ثِ هٌظَس خشٍد وبهل 2

 سیَی.
 

 سٍص ػول یب سٍص اٍل پغ اص ػول:
 ّوبى ًَس وِ روش ؿذ، فيضیَتشاپي تٌفؼي ثلافبكلِ آغبص هي ؿَد. 

هؼوَلا پغ اص رشاحي اص یخ ثشای ون وشدى دسد ٍ تَسم ٍ التتْتبة   

 هي تَاى اػتفبدُ وشد.

ثشخي رشاحبى تَكيِ ثِ هؼتمين ًگبُ داؿتي صاًَ پغ اص رشاحي ٍ 

 سٍص1-2  دس  ثِ ٌّگبم اػتشاحت ثيوبس سا هي ًوبیٌذ ٍ ثشخي دیتگتش    

   َ  ٍ  اٍل رْت ساحتي ثيـتش ثيوبس تَكيِ ثِ گزاؿتي ثبلؾ صیش صاًت

َ   ؿذى  وٌٌذ ٍلي ّذف كبفخن وشدى ًؼجي آى سا هي اص   پتغ   صاًت

 رشاحي ٍ ؿشٍع حشوت ٍ خن ٍ ساػت وشدى آى هي ثبؿذ.
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توشیٌبتي ثِ هٌظَس ثْجَد گشدؽ خَى ٍ پيـگيشی اص ایزبد لختِ             

اًذاهْبی تحتبًي )ثخلَف پبی ػول ؿذُ( ؿشٍع          )تشٍهجَص( دس 

توشیٌبت ؿبهل حشوبت هچ پب دس رْبت هختلف ٍ             هي ؿَد. ایي  

 ًجك ؿىل صیش هي ثبؿذ..

 

 

توشیٌبتي ثوٌظَس ثْجَد لذست ػولات صاًَ ٍ لگي ٍ ًيض ثْجَد داهٌِ       

 حشوتي هفلل صاًَ آهَصؽ دادُ هي ؿَد..
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ًجك ؿىل ثبلا، ّن دس حبلت ًـؼتِ ٍ ّن دس حبلت خَاثيذُ، ثيوبس              

هچ پبی خَد سا ثِ ػوت كَست خن وشدُ ٍ ػپغ پـت صاًَ سا                 

هحىن ثِ تخت فـبس دادُ تب ػولِ رلَی ساى هٌمجن ؿذُ ٍ ثشای             

حبًيِ اػتشاحت هزذدا حشوت      4حبًيِ آًشا ًگِ هي داسد. پغ اص          16

 ثبس تىشاس هي وٌذ. 16سا اًزبم دادُ ٍ دس هزوَع آًشا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ًجك اؿىبل ثبلا، ّن دس حبلت ًـؼتِ ٍ ّن دس حبلت خَاثيذُ، ثيوبس 

حبًيِ   16ػولات ًبحيِ ثبػي سا هحىن ثِ ّن فـبس دادُ ٍ ثشای              

حبًيِ اػتشاحت هزذدا حشوت سا اًزبم دادُ         4ًگِ هي داسد. پغ اص      

 .ثبس تىشاس هي وٌذ 16ٍ دس هزوَع آًشا 
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ًجك ؿىل ثبلا، ثيوبس دس حبلت خَاثيذُ صاًَی خَد سا ثب ػش دادى                  

 وٌذ.  ثبس خن ٍ كبف هي16 پبؿٌِ پب ثِ سٍی تخت، تب حذ اهىبى ٍ ثشای 

وشدى( اص    خن  صاًَ )ثخلَف   هؼوَلا ثشای ثْجَد داهٌِ حشوتي      

 اػتفبدُ هي ؿَد. CPMای ثِ ًبم ٍػيلِ

داهٌِ یب دسرِ ای وِ دػتگبُ، صاًَ سا خن ٍ كبف هي وٌذ، ًجك ًظش               

رشاح ٍ ثب ًظبست ٍ وٌتشل فيضیَتشاپيؼت خَاّذ ثَد. ّش سٍص                

همذاسی ثِ داهٌِ حشوتي دػتگبُ ٍ دس حذ تحول ثيوبس افضٍدُ هي              

سرِ دس ثيوبسػتبى ایذُ آل     ًَد د ؿَد ٍ دس ًْبیت سػيذى ثِ داهٌِ        

 خَاّذ ثَد.

ساُ سفتي ثِ ووه ٍاوش یب ػلبی صیش ثغل ٍ تحت ًظبست                    

فيضیَتشاپيؼت ؿشٍع هي ؿَد. دس ایي هشحلِ هَاسد صیش ثِ ثيوبس             

  آهَصؽ دادُ هي ؿَد

 .آهَصؽ ًحَُ ربثزب ؿذى سٍی تخت ٍ اػتملال دس اًزبم آى 

 .آهَصؽ ًحَُ ثلٌذ ؿذى ٍ ًـؼتي سٍی تخت 

 .آهَصؽ ًحَُ ثلٌذ ؿذى ٍ ایؼتبدى دس وٌبس تخت ثِ ووه ٍاوش 

                آهَصؽ ًحَُ ساُ سفتي ثب ٍاوش ٍ هيضاى ٍصى اًذاصی سٍی پبی

 ػول ؿذُ.



  

هوىي اػت تب هذتي ثِ دسخَاػت رشاح خَد هزجَس ثبؿتيتذ ثتِ      

ّوشاُ صاًَثٌذی وِ اص لجل ثشای ؿوب تْيِ ؿذُ، ساُ ثشٍیتذ. پتغ      

تَرِ وٌيذ وِ لجل اص ثلٌذ ؿذى اص تخت ٍ ایؼتبدى، صاًَثٌذ خَد سا   

 حتوب ثؼتِ ثبؿيذ. 

 سٍص دٍم پغ اص ػول:
 هؼبفت ٍ هيضاى ساُ سفتي افضایؾ هي یبثذ.

 ثِ ٍسصؿْبی هشحلِ لجل، حشوبت صیش اهبفِ هي ؿَد.

 

 

 

 

 

 

 

ًجك ؿىل ، ثيوبس سٍی كٌذلي ًـؼتِ ٍ صاًَیؾ سا ثِ ػمت ثشدُ ٍ 

 .هشتجِ تىشاس هي ؿَد 16خن هي وٌذ. ایي حشوت 
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ًجك ؿىل، ثيوبس سٍی كٌذلي یب لت تخت ًـؼتِ ٍ پبیؾ سا ثتبلا  

 .هشتجِ تىشاس هي ؿَد 16آٍسدُ تب صاًَ كبف ؿَد. ایي حشوت 

 

 

ًجك ؿىل فَق، ثيوبس هچ پب سا ثِ ػوت كَست خن وشدُ ٍ ّوضهبى 

ػبًتيوتش اص    26دس حبليىِ صاًَ وبهلا كبف هي ثبؿذ، پب سا ثِ اًذاصُ 

 هشتجِ تىشاس هي وٌذ.  16سٍی تخت ثلٌذ وشدُ ٍ ایي وبس سا 

 

 

 

 

ًجك ؿىل فَق، ثيوبس یه ثبلؾ وَچه صیش پبؿٌِ پب گتزاؿتتتِ،      

حبًيِ حفتظ   16پـت صاًَ هحىن ثِ ػوت تخت فـبس دادُ ؿذُ ٍ 

ثبس تىشاس هي ؿَد. ّذف اص اًزتبم ایتي       16هي ؿَد. ایي حشوت  

 حشوت، وبهل وشدى كبف ؿذى صاًَ هي ثبؿذ.

ػولاًي  لذست ٍ حشوتي هٌظَس ثْجَد داهٌِدس ایي هشحلِ ثيوبس ثبیذ ثِ

 ػخت تلاؽ وٌذ. 

25 
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 سٍص ػَم تب پٌزن پغ اص رشاحي:
هؼوَلا اص سٍص ػَم تب پٌزن، ثيوبس آهبدُ تشخيق هي ثبؿذ. التجتتتِ     

 ایي هَهَع ثِ ؿشایي ثيوبس ٍ ًظش رشاح ثؼتگي داسد.

دادُ   سٍصّبی لجل اداهِ یبفتِ ٍ پيتـتشفتت     دس ایي هشحلِ توشیٌبت

ؿَد ٍ ثيوبس ثبیذ ثِ تذسیذ دس ًـؼتي، ایؼتبدى ٍ ساُ سفتي ثتِ  هي

 اػتملال سػيذُ ثبؿذ. 

 ثيـتش ثيوبساى پغ اص تشخيق، ًيبص ثِ اداهِ فيضیَتشاپي داسًذ.

اگش ثيوبس ؿشایي هشارؼِ حوَسی ثِ هشوض فيضیَتشاپي سا ًذاؿتتتِ   

دس لذست   تَاًذ دس هٌضل ثيوبس ٍ ثب ّذف ثْجَد وبهلثبؿذ، دسهبى هي

ٍ داهٌِ حشوتي صاًَ، اػتملال وبهل دس ساُ سفتي ٍ اًزبم وتبسّتبی     

 سٍصهشُ هخل ثبلا ٍ پبیيي سفتي اص پلِ ٍ... اًزبم پزیشد.
 

 ّفتِ اٍل تب چْبسم پغ اص رشاحي:
 

  هوي اداهِ حشوبت لجلي، ثيوبس دس ایي دٍسُ ثبیذ ثِ تذسیذ ثتَاًذ

 دسرِ خن وٌذ. 126تب  96صاًَ سا ثيي 

  ثيوبس ثبیذ لبدس ثِ كبف وشدى وبهل صاًَ ثخلَف حيي ساُ سفتي

 ثبؿذ. 

  اداهتِ    دس ایي هشحلِ، ثْجَد لذست ػولات صاًَ ٍ لگي ّوچٌتبى

 یبثذ.هي

 ّب، ثلٌذ ثيوبس ثِ تذسیذ دس اًزبم وبسّبی سٍصهشُ هخل ربثزب ؿذى

ؿذى ٍ ًـؼتي، ایؼتبدى، دػتـَیي سفتي ٍ حتي اػتتحتوتبم    

 ثبیذ هؼتمل ؿَد. 

 



  

 تَاى ساُ سفتي ثب ػلبی ته ٍ ًيض ثبلا ٍ پبیتيتي   دس ایي دٍسُ هي

 سفتي اص پلِ سا آهَصؽ داد.

ًجك ؿىل كفحِ لجل ، فشد ثشای ثبلا سفتي اص پلِ یه دػت سا ثتِ  

ػلب ٍ دػت دیگش سا ثِ ًشدُ گشفتِ، اثتذا پبی ػبلن ٍ ػپغ پتبی  

 رشاحي ؿذُ سا ثبلا هي گزاسد.

27 



  

ًجك ؿىل فَق، فشد ثشای پبیيي سفتي اص پلِ اثتذا ػلب سا یه پلتِ  

پبیيي گزاؿتِ ٍ ػپغ پبی ػول ؿذُ ٍ دس اًتْب پبی ػبلن سا پبیيي 

 هي گزاسد.

دس ایي دٍسُ هي تَاى حشوبتي هخل خن ٍ كبف وشدى صاًَ دس حبلت 

ایؼتبدُ ٍ ًيض ثبص ٍ ثؼتِ وشدى پب دس حبلت ثِ پْلَ خَاثيذُ سا ثتِ    

 ٍسصؿْبی لجلي اهبفِ وشد.

 

 

 ّفتِ چْبسم تب  دٍاصدّن پغ اص رشاحي:
هؼوَلا اص ّفتِ چْبسم ثِ ثؼذ هي تَاى تذسیزب ثِ ثيوبس ساُ سفتتتي   

ثذٍى ػلب یب ٍػيلِ ووىي سا آهَصؽ داد. پغ اص ایي وِ ثتيتوتبس       

اص پلِ ثذٍى   تَاًؼت ثذٍى ػلب ٍ هؼلي ساُ ثشٍد، ثبلا ٍ پبیيي سفتي

 اػتفبدُ اص ػلب آهَصؽ دادُ هي ؿَد.

دس ایي دٍسُ، داهٌِ حشوتي صاًَ تب حذ تحول ثيوبس افضٍدُ هي ؿتَد.  

 وٌذ. لاصم ثِ روش اػت وِ ؿشایي ّش فشدی دس ایي هَسد فشق هي

دس   دسرِ خن وتٌتذ   126ؿبیذ ثيوبسی ثتَاًذ صاًَی خَد سا ثيؾ اص 

 دسرِ ثشایؾ لتبثتل    166حبلي وِ ثيوبس دیگشی خن وشدى ثيؾ اص 

 تحول ًجبؿذ.
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اص ّفتِ چْبسم ثِ ثؼذ، ساُ سفتي دس رْبت هختلتف )اص پْلتَ ٍ ثتِ         

 ػمت ساُ سفتي( ثِ هٌظَس ثْجَد تؼبدل اًزبم هي ؿَد.

ثيوبس دس ایي دٍسُ ثبیذ ثتَاًذ ثٌَس وبهل ٍ ساحتت صاًتَی ختَد سا          

 كبف وٌذ ٍ ًجبیذ حيي ساُ سفتي صاًَیؾ ًيوِ خن ثبؿذ.

ؿؾ الي ّـت ّفتِ پغ اص ػول ٍ دس كَست داسا ثَدى ؿشایٌي    

 وٌذ.   ساًٌذگيوِ دس ایي هشحلِ هٌشح ؿذ، ثيوبس هي تَاًذ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ًجك ؿىل فَق، ثشای ػَاس ؿذى ثِ هبؿيي اثتذا پـت ثِ كتٌذلي  

ایؼتبدُ ٍ ثذٍى ایٌىِ پبّب داخل ؿَد، فشد ثِ آساهي ٍ ثتب احتيتبى          

سٍی كٌذلي ًـؼتِ ٍ ػپغ ته ثِ ته پبّب سا ثِ داخل هي ثتشد.     

ثْتش اػت لجل اص ػَاس ؿذى، كٌذلي ساًٌذُ تب حتذ هوىتي ػمتت      

 ثشدُ ؿذُ ٍ پغ اص ػَاس ؿذى هزذد تٌظين گشدد.

ثيوبس اص ّفتِ ؿـن ثِ ثؼذ دس كَست ثْجَد وبهل صخن هتي تَاًتذ        

 سفتِ ٍ ساُ سفتي دس آة ٍ ؿٌبی هلاین سا توشیي وٌذ. اػتخش

ٍ ثتذٍى   دٍچشختِ حبثتت     ثيوبس اص ّفتِ ّـتن ثِ ثؼذ هي تَاًذ ثتب    

 همبٍهت توشیي وٌذ.
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 :درد 
دسد پغ اصػول، ثب تَرِ ثِ ؿشایي ّش ثيوبس، رشاحي وتِ ثشایتؾ        

اًزبم ؿذُ ٍ ًيض اص فشدی ثِ فشد دیگش هتغيش خَاّذ ثَد. ثِ ّش حبل 

داؿتي دسد ثؼذ اص رشاحي، اهشی ثؼيبس ًجيؼي اػتت. هؼوتَلا تتب         

ؿؾ ّفتِ ثؼذ اص ػول، دسد تب حذ صیبدی وبّؾ هتي یبثتذ. ٍلتي         

ؿبیذ ثشای ػذُ ای تب هبُ ّب ایي هَهَع اداهِ داؿتِ ثبؿذ. دس ّتش  

كَست ًجبیذ اربصُ داد وِ ساُ سفتي ثيوبس ٍ ًيض پيـشفت ٍ ثْجتَدی   

 ٍی تحت تبحيش دسد لشاس ثگيشد. 

ثشای همبثلِ ثب دسد هي تَاى اص داسٍّبی خَساوي وِ رتشاح تزَیتض      

دليمتِ سٍی   16ثبس ٍ ّش ثبس ثتشای    3-8وشدُ، اػتفبدُ اص یخ )سٍصی 

 هحل دسد ٍ ٍسم( ٍ ًيض هذاليتي ّبی فيضیَتشاپي ثْشُ ثشد.
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